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Präsenz- und Online- Fortbildungen  zur 
kontinuierlichen  beruflichen Weiterbildung 
(CPD) von Sprachlehrern mit dem Ansatz der EI 
(emotionalen Intelligenz).

Das EASE-Projekt konzentriert sich auf die 
kontinuierliche berufliche Fortbildung (CPD) von 
Lehrkräften durch eine Reihe von 12 Einheiten, in 
denen die Lehrkräfte darüber informiert werden, 
warum und wie sie diesen Ansatz umsetzen 
können, wobei der Schwerpunkt auf einzelnen 
Themen innerhalb des übergeordneten Themas 
der EI im Fremdsprachenunterricht liegt.

Die EASE-Plattform für selbstgesteuertes Lernen 
wurde zur Unterstützung von erwachsenen 
Lernenden einer Fremdsprache entwickelt, die ihre 
Sprechfertigkeit selbstgesteuert und reflektiert 
üben wollen.

Treffen Sie die Menschen 
hinter EASE:

Das Projektteam, das hinter dem EASE-Projekt 
steht, verfügt über umfangreiche Erfahrungen in den 

Bereichen Erwachsenenbildung, Sprachenlernen, 
digitale Bildung, emotionale Intelligenz und 

Unterstützung der Sprachförderung von Migranten.
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Die Ziele des Projektes 
sind folgende: 

• Verbesserung der Qualität und der Verfügbarkeit 
von fremdsprachlichen Lehrmitteln für 
Erwachsene, insbesondere im Bereich der 
mündlichen Kommunikation

• Erstellung origineller und innovativer 
Unterrichtsmaterialien

• Verbesserung der Fähigkeit von 
Fremdsprachenlehrern, emotionale Barrieren 
beim Erlernen von Sprechfertigkeiten abzubauen

• Förderung und Umsetzung eines 
innovativen Ansatzes für die Vermittlung von 
Sprechfertigkeiten in einer Fremdsprache 
unter Verwendung wissenschaftlich fundierter 
Methoden

• das Angebot an Sprachkursen für Erwachsene 
durch die Erstellung von Materialien zu 
verbessern, die sowohl für die persönliche als 
auch für die Online-Umgebung geeignet sind

• die kommunikative Kompetenz erwachsener 
Lernender in einer Fremdsprache durch die 
Förderung des selbstgesteuerten Lernens und 
des reflektierenden Denkens mit Hilfe einer 
innovativen digitalen Plattform zu verbessern

Verfügbare 
Bildungsressourcen

Die EASE-Broschüre bietet den Lehrkräften 
konkrete Unterrichtseinheiten, die im Unterricht 
eingesetzt werden können und die die emotionale 
Intelligenz mit dem Sprechen einer Fremdsprache in 
Zusammenhang bringen.

Sie steht auf unserer Website zum kostenlosen 
Download bereit: https://ease-project.eu/

Ein emotional-
intelligenter Ansatz 
zum Unterrichten des 
Sprechens in einer 
Fremdsprache

Der Fremdsprachenunterricht aus der Perspektive 
der emotionalen Intelligenz (EI) gilt in der Welt 
des Fremdsprachenunterrichts als innovative 
Lehrmethode, da sie den Lernenden helfen kann, sich 
im Klassenzimmer wohler zu fühlen und emotionale 
Barrieren beim Lernen abzubauen. Die emotionale 
Intelligenz konzentriert sich auf Fähigkeiten, die den 
Lernenden helfen, Selbstvertrauen zu gewinnen 
und sich auf ein reflektiertes Denken einzulassen, 
während sie gleichzeitig die wohl wichtigste 
Sprachfertigkeit verbessern: das Sprechen.

Das Ziel des EASE-Projektes ist die Unterstützung 
von Lehrkräften in der Erwachsenenbildung bei 
der Anwendung eines emotional intelligenten 
Ansatzes für die Vermittlung von Sprechfertigkeiten, 
indem emotionale Barrieren beim Erlernen 
von Sprechfertigkeiten durch gemischte 
Fortbildungsveranstaltungen abgebaut werden. 
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