Lekcja 8
Tytuk: Techniki teatralne éwiczgce umiejetno$¢ mowienia
Ramy czasowe: 1 godzina
Liczba uczestnikéw: Idealnie od 10 do 20 uczestnikéw
Wyniki nauki:
1. Zrozumienie, czym sg techniki teatralne i ich korzy$ci w nauce jezykéw
2. Rozpoznanie gtéwnych rodzajéw zajec teatralnych i przeCwiczenie trzech z nich

3. Nauczenie si€ kilku wskazowek, ktére pomogg uczniom zrelaksowac sie podczas zajec
teatralnych

Struktura lekcji:

Wprowadzenie: czym sg techniki teatralne

Slajd 1

Co-funded by
the European Union

Sesje
doskonalenia

An Emotionally-intelligent Approach to ZCIWOdOWGgO
teaching Speaking in a forEign Language

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgiji tej publikaciji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedldjq jedynie poglady auteréw, a Komisja nie moze by¢ pociggana do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacii w niej zawartych."
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Techniki teatralne
pomagajqgce

H < Zajecia teatralne
roZwi nqc poprawiajgce

1 komunikacje ustng

umiejetnosci
mowienia

Powitaj uczestnikdw i przedstaw sie. WysSwietl slajdy 1 i 3 i przedstaw tytut dzisiejszej lekcji.
Zapytaj uczestnikdw, co przychodzi im na my$l, gdy styszg wyrazenie ,zajecia teatralne” i czy
uzywali ich juz na swoich zajeciach. Zapisz na tablicy gtéwne pomysty (burza mézgow).

Pokaz spis tredci na slajdzie 3 i wyja$nij gtéwne koncepcje, ktére zostang dzisiaj oméwione.
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Wprowadzenie Tre$é nauczania
Techniki teatralne w Korzysci z wykorzystania

nauczaniu jezykow technik dramowych do
obcych ¢wiczenia umiejetnosci
mowienia
Przyktadowe Whioski/Refleksja

dziatania Refleksja i dalsza
Gry teatralne, nauka

improwizacja i
odgrywanie rol
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Wprowadzenie ;
‘Nie moge uwierzy¢, ze tu jestes”

W grupach 3-osobowych wypowiadaj na zmianeg
powyzsze zdanie, uzywajgc roznych emociji. Niektore
sugestie znajdujq sig ponizej, ale bqdz tak kreatywny, jak
chcesz, o ile wypowiadasz tylko powyzsze stowa. Uzyj
jezyka ciata, aby wyrazi¢ wybrang emocje. Pozostal
muszq odgadngcg, jakg emocje wyrazasz.

Gniew - Smutek - Zaskoczenie - Osgd - Szczescie - Zmeczenie

W grupach 3-osobowych (slajd 4) popro$ uczestnikéw, aby po kolei wypowiadali zdanie ,Nie moge
uwierzy€, Ze tu jeste$”, uzywajgc réznych emocji. Oto niektdre sugestie dotyczgce emocji: ZtoS¢ —
Smutek — Zaskoczenie — Osgd — SzczeScie — Zmeczenie. Popros$ jednak uczestnikdw, aby wykazali
sie takg kreatywnoscig, jak chcg, pod warunkiem, Ze wypowiadajg tylko te stowa. Mogg takze
uzywaC mowy ciata, aby wyrazi¢ wybrang emocje. Pozostali muszg odgadngc, jakg emocje
wyrazaja.

Zadaj nastepujgce pytania (slajd 5), aby zobaczy€, jak sie czuli, wykonujgc to éwiczenie.

SLAID 5

Wprowadzenie
o Jak sie czute$ podczas tej

aktywnosci?

o]

Ktorych umiejetnosci
mowienia musisz uzy¢, aby
wykonac cwiczenie?
o Czy uzywates improwizacji,

odgrywania rol itp. w swojej

klasie, aby poprawic

umiejetnosci méwienio?‘




Nastepnie wyjasnij, czym sg techniki teatralne (slajd 6). Pokaz ich ewolucje na przestrzeni

ostatnich stuleci (slajd 7). Wyjas$nij, Ze w latach 70. XX wieku w edukacji stosowano techniki
teatralne w podejSciu komunikacyjnym.

SLAID 6

Techniki teatralne w nauczaniu @
jezykow obcych

o Techniki teatralne to ¢wiczenia, ktére mogqg by¢
wykorzystywane w catym procesie nauki jezyka.
tgczy elementy tradycyjnego teatru z szeregiem
dziatan, takich jak odgrywanie rol, symulacije, gry,
piosenki itp.

o "Teatr nie odnosi sie tylko do produktuy,
przedstawienia, ale takze do catego procesu nauki
jezyka" (Phillips, 2003).
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Podroéz przez techniki dramy

b

Armia pruska i
brytyjska
Cwiczenia
symulacyjne na
potrzeby rekrutaciji
nowych
funkcjonariuszy

Il wojna Swiatowa
(usa)

Teatr, symulacja i
improwizacja

. *

NASA Edukacja
jezykowa
Cwiczenia jako Podejscie

przygotowanie do komunikacyjne w

wykorzystywane w podrozy latach 70-tych XX
szkoleniach kosmicznych dla wieku
astronautéw
SLAID 8

Wyjasnij kilka faktéw na temat podejScia komunikacyjnego (CLT) w nauce jezykéw na slajdach 9 i

10.

Podejscie

komunikacyjne

b

Techniki teatralne oparte sg na podejsciu
komunikacyjnym (CLT).

Celem nie jest doktadnos¢ jezykowaq, ale
raczej zdolnose ucznidw do ptynnego
porozumiewania sig w jezyku docelowym
(Larsen-Freeman, 1990).

Nauczyciel nie kieruje zajeciami, ale racze;
utatwia proces uczenia sie.

Uczen jest prawdziwym bohaterem, a lekcja
jest skoncentrowana na uczniu.

Btedy gramatyczne sq tolerowane,
poniewaz gtdwng role odgrywa komunikacja
i ptynnose. Nauczyciel moze pozniej
poprawic btedy uczniow.

Tre$¢: KorzySci ze stosowania technik teatralnych

Przeprowadz burze maézgdw, pytajgc catg klase, dlaczego ich zdaniem techniki teatralne sg tak
skuteczne i wazne na lekcji jezyka obcego. Wyjasnij, Ze dla nauczyciela jezyka obcego gtéwng
korzy$cig ze stosowania ich w klasie jest rozwijanie umiejetno$ci méwienia (slajdy 9 i 10).
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Treséc

Korzysci ze stosowania technik
teatralnych
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Korzysci ze stosowania technik teatralnych @

Dlaczego techniki teatralne sq tak skuteczne i wazne w ramach nadrzednego
tematu El w klasie jezyka obcego? Wykorzystanie technik teatralnych do nauczania
umiejetnosci moéwienia...

i
\\'{/ i,’
v g |

Rozwija Umozliwia uczniom Pozwala uczniom
wyobraznig i odkrywanie tgczyé emocje ze
umiejetnosc doswiadczen stowami
opowiadania spotecznych, ktore

historii mogq napotkac w

Whiteson, 1996

prawdziwym zyciu.

Omow najwazniejsze korzysci, jakie techniki teatralne mogg przyniesc klasie (slajd 11) i sobie
samym, a takze pokaz inne dodatkowe korzysci wedtug Dougilla (slajd 13).
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Dodatkowe korzysci

Stymulacja
wyobrazni i
pamieci

Autentyczny
kontekst
komunikacyjny

SLAJD 12

"Techniki teatralne wypetniajq luke
miedzy starannie kontrolowang
pracq w klasie a ztozonosciq jezyka
w Swiecie zewnetrznym®.

-Dougill, 1987
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&

Inne korzysci
teatralnych

DOUgi“G (1987) Pozwala na nieprzewidywalno§e w

uzywaniu jezyka.
Rozwijajg pewnoSE siebie i

B _

Pomoc w obstudze klas o
zréznicowanych umiejetnosciach i

. _

Przeczytaj na glos cytat ze slajdu 12 i popro$ uczestnikdw, aby wstali i przeszli na prawg strone
klasy, jesli zgadzajg sie ze stwierdzeniem, lub na lewg strone klasy, jesli sie nie zgadzajg.

Przyktadowe zajecia: rodzaje zaje¢

Wyjas$nij, Ze na nastepnych slajdach zostang zapoznani z niektérymi rodzajami zajec teatralnych,
ktére mozna wykorzystaé na zajeciach, aby poprawi¢ umiejetnoSci méwienia ucznidw. Cwiczenia,
ktdre zostang zaprezentowane, to mim (slajdy 15 i 16), odgrywanie rél (slajdy 17 i 18) oraz
improwizacja (slajd 19).

Wyijasnij, ze najpierw poznajg definicje i niektére cechy charakterystyczne tej dramy, a nastepnie
beda mogli przeéwiczy€ jeden przykiad.

CWICZENIE 1 (MIM)
Adaptacja online (Zoom/Meet/Teams):

1. Podziel klase na dwa zespoty i popro$ o ochotnika (lidera) z kazdego zespotu.

2. Gracze ci muszg zamkng¢ oczy lub opusci¢ pokdj na 1 lub 2 minuty.

3. Napisz stowo, ktére wczeSniej wybrates$ na tablicy cyfrowej.

4. Popro$ uczniéw w zespotach, aby wykorzystali dziatania do opisania stowa, bez
wypowiadania go ani pisowni.

5. Pierwszy gracz (lider), ktory odgadnie stowo, otrzymuje 5 punktow.

6. Nastepnie ten gracz zamienia si€ miejscami z kim$ ze swojej druzyny i rozpoczyna si€ ta
sama procedura.
7. Zespdt, ktdry na koniec gry zdobedzie najwiecej punktéw, wygrywa.

CWICZENIE 2 (ODGRYWANIE ROG)
Adaptacja online (Zoom/Meet/Teams):




1. Podziel ucznidéw na pary

Powiedz im, Ze muszg pomysle¢ o dosSwiadczeniu “ztych wakacji”.

3. Zadaj nastepujgce pytania, aby pomadc uczniom wpasc na rézne pomysty:
a. Gdzie poszedte$?

Jaka byta pogoda?

Co zrobites?

Co sie stato?

Jak rozwigzate$ problem?

N

" anT

4. Zachecich, aby w jak najwiekszym stopniu wykorzystywali swojg wyobraznie i
kreatywno$¢. Popros$ ich, aby zrobili notatki, a nastepnie zaprezentowali przedstawienie
przed klasa.

CWICZENIE 3 (IMPROWIZACIA)
Adaptacja online (Zoom/Meet/Teams):

1. Popros$ o trzech ochotnikéw

Klasa zadaje pytania lub przedstawia problemy, w zwigzku z ktérymi potrzebuje porady.

3. Kazdy z trzech ucznidéw udziela innego rodzaju rad: dobrych, ztych i naprawde ztych
(okropnych) rad.

4. Zamieh role, tak aby kazdy inny miat szanse udzieli¢ innego rodzaju porad.

Jesli ,zta rada” jest naprawde zta, to ,okropna rada” powinna by¢ jeszcze gorsza

N

U
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Mim

o Niewerbalne przedstawienie idei lub historii
za pomocg gestow, ruchow ciata i ekspresiji.

o Przydatna, skuteczna i niewymagajgca
aktywnosg, ktéra podkresla znaczenie
komunikacji niewerbalnej, zwtaszcza poprzez
mimike i gesty.

o Pamigc jest niezwykle wzmocniona przez
skojarzenia wizualne, ktére pomagajq
zachowac jezyk !

o Cwiczone sg umiejetnosci obserwagiji i R

improwizacii. .

SLAID 16

Przyktadowa aktywnos¢é mima:
Zgadnij nas!

o Podziel klasg na dwa zespoty.

o Jeden gracz z kazde] druzyny podchodzi do przodu klasy i
staje twarzq do swojej druzyny, plecami do tablicy.

o Zapisz na tablicy stowo, ktérego wezesniej sig uczytes.

Q

Popro$ ucznidow w zespotach, aby opisali stowo za pomocqg

dziatan, nie wypowiadajgc go ani nie literujge.

o

Pierwszy gracz, ktéry odgadnie stowo, otrzymuje 5 punktow.

[¢]

Nastepnie gracz ten zamienia sie miejscami z kims ze swojej
druzyny.
o Druzyna z najwigkszq liczbg punktdw na koniec gry wygrywa.

SLAID 17
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Odgrywanie rol

o Cwiczenie w klasie, ktore daje uczniom

mozliwos¢ Ewiczenia jezyka, aspektow
zachowania w roli i rzeczywistych rél,
ktérych mogg potrzebowaé poza klasg
(Livingstone, 1985).

o Studenci poprawiajg swojq inicjatywe,
pewnosc siebie, prace w grupie i ogding

komunikacje.

SLAJD 18

; @® Podziel ucznidw na pary.

Powiedz im, ze muszg pomysleé o "ztym doswiadczeniu
wakacyjnym”.

Zadaj te pytania, aby pomaéc uczniom wymyslic rézne

Przyktadowe  pomysty

- . o Dokagd poszedtes?
dziatanie w o Jaka byta pogoda?

o Co zrobites?

ra deh o Co sie stato?
odgryquic o Jak rozwigzates ten problem?
r6| Popro$ ich o zrobienie notatek, a nastepnie odegranie

sytuacji przed klasq. Pozostali uczniowie okreslg, jokie
emocje byty okazywane oraz jakie sygnaty werbalne |
niewerbalne doprowadzity ich do tej decyzji.
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Popros o ustawienie sig trzech ochotnikow

Klasa zadaje pytania lub przedstawia
problemy, w przypadku ktérych potrzebuje
porady.

Kazdy z trzech uczniow udziela innego

Przyktadowe @
¢wiczenie
improwizacyjne:
Dobry, zty i brzydki

rodzaju porad: dobrych, ztych i naprawde

ztych (brzydkich).

Improwizacje mozna wykorzystac
joko cwiczenie doskonalgce
umiejetnosci méwienia i wyrazania
réznych emociji. Zastosowany jezyk
mozna pozniej przeanalizowad i
omowic. Improwizacja moze
rowniez poprawic pewnosc¢ siebie
uczniow.

Zamien role, aby kazdy miat szanse
@® udzielic réznych porad.

Jesli "zta rada’ jest naprawde zia, to
"brzydka rada’ powinna by¢ jeszcze gorsza

Whiosek: opor studentéow

SLAID 20

b

Whioski

Przeciwdziatanie oporowi
uczniow

Zapytaj uczestnikdw, czy ich zdaniem wszyscy ich uczniowie byliby sktonni wzig¢ udziat w tych
zajeciach teatralnych (slajd 20). Wyjasnij, ze w niektérych przypadkach uczniowie mogg
niechetnie przeprowadza¢ zajecia teatralne w klasie ze wzgledu na nieSmiatos$¢, niepewnos$c¢ lub
strach przed wystgpieniami publicznymi. Powiedz im, zeby sie nie martwili, poniewaz dowiedzg
sie, jak zacheci€ ucznidw, aby czuli sie bardziej zrelaksowani w takich sytuacjach (slajd 21).
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Pokonywanie emocjonalnych barier w

. -
uczestnictwie
2 3
Poproé o Nie oczekuj
ochotnikdw wysokich zdolnosci
podczas aktorskich czy

rozpoczynania

jego wykonania.

cwiczenia, zamiast
zmuszaé ucznia do

kreatywnosci

Zakohcz lekcje, zadajgc nastepujgce pytania dla refleksji na slajdzie 22:

&

e Jakg warto$¢ widzisz w stosowaniu technik teatralnych w celu poprawy umiejetnoSci

mdwienia (je$li w ogdle)?

® Jak moZesz pomdc uczniom przezwycieZyc stres?

Refleksja

o Jakg wartosc widzisz w

stosowaniu technik

teatralnych w celu
poprawy umiejetnosci
moéwienia (jesli w ogoble)?
o Jak poméc uczniom
przezwyciezyc
zdenerwowanie?
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Uwagi dla moderatora:
Wersja online przykladowych ¢wiczeh znajduje sie w objasnieniach podanych po kazdym slajdzie.
Materiaty do druku:

Zaréwno wersja online, jak i wersja bezpo$rednia obejmujg wykorzystanie projektora cyfrowego, na
ktérym mozna wyswietliC prezentacje PPT. Na zajeciach online nalezy wykorzysta¢ platforme
internetowg takg jak Zoom, Google Meet i Microsoft Teams.



