
Lekcja 8

Tytuł: Techniki teatralne ćwiczące umiejętnośćmówienia

Ramy czasowe: 1 godzina

Liczba uczestników: Idealnie od 10 do 20 uczestników

Wyniki nauki:

1. Zrozumienie, czym są techniki teatralne i ich korzyści w nauce języków

2. Rozpoznanie głównych rodzajów zajęć teatralnych i przećwiczenie trzech z nich

3. Nauczenie się kilku wskazówek, które pomogą uczniom zrelaksować się podczas zajęć
teatralnych

Struktura lekcji:

Wprowadzenie: czym są techniki teatralne

Slajd 1

Slajd 2



Powitaj uczestników i przedstaw się. Wyświetl slajdy 1 i 3 i przedstaw tytuł dzisiejszej lekcji.
Zapytaj uczestników, co przychodzi im na myśl, gdy słyszą wyrażenie „zajęcia teatralne” i czy
używali ich już na swoich zajęciach. Zapisz na tablicy główne pomysły (burza mózgów).

Pokaż spis treści na slajdzie 3 i wyjaśnij główne koncepcje, które zostaną dzisiaj omówione.

SLAJD 3

SLAJD 4



W grupach 3-osobowych (slajd 4) poproś uczestników, aby po kolei wypowiadali zdanie „Nie mogę
uwierzyć, że tu jesteś”, używając różnych emocji. Oto niektóre sugestie dotyczące emocji: Złość –
Smutek – Zaskoczenie – Osąd – Szczęście – Zmęczenie. Poproś jednak uczestników, aby wykazali
się taką kreatywnością, jak chcą, pod warunkiem, że wypowiadają tylko te słowa. Mogą także
używaćmowy ciała, aby wyrazić wybraną emocję. Pozostali muszą odgadnąć, jaką emocję
wyrażają.

Zadaj następujące pytania (slajd 5), aby zobaczyć, jak się czuli, wykonując to ćwiczenie.

SLAJD 5



Następnie wyjaśnij, czym są techniki teatralne (slajd 6). Pokaż ich ewolucję na przestrzeni
ostatnich stuleci (slajd 7). Wyjaśnij, że w latach 70. XX wieku w edukacji stosowano techniki
teatralne w podejściu komunikacyjnym.

SLAJD 6

SLAJD 7



SLAJD 8

Wyjaśnij kilka faktów na temat podejścia komunikacyjnego (CLT) w nauce języków na slajdach 9 i
10.

Treść: Korzyści ze stosowania technik teatralnych

Przeprowadź burzęmózgów, pytając całą klasę, dlaczego ich zdaniem techniki teatralne są tak
skuteczne i ważne na lekcji języka obcego. Wyjaśnij, że dla nauczyciela języka obcego główną
korzyścią ze stosowania ich w klasie jest rozwijanie umiejętności mówienia (slajdy 9 i 10).



SLAJD 9

SLAJD 10

Omów najważniejsze korzyści, jakie techniki teatralne mogą przynieść klasie (slajd 11) i sobie
samym, a także pokaż inne dodatkowe korzyści według Dougilla (slajd 13).

SLAJD 11



SLAJD 12

SLAJD 13



Przeczytaj na głos cytat ze slajdu 12 i poproś uczestników, aby wstali i przeszli na prawą stronę
klasy, jeśli zgadzają się ze stwierdzeniem, lub na lewą stronę klasy, jeśli się nie zgadzają.

Przykładowe zajęcia: rodzaje zajęć

Wyjaśnij, że na następnych slajdach zostaną zapoznani z niektórymi rodzajami zajęć teatralnych,
które można wykorzystać na zajęciach, aby poprawić umiejętności mówienia uczniów. Ćwiczenia,
które zostaną zaprezentowane, to mim (slajdy 15 i 16), odgrywanie ról (slajdy 17 i 18) oraz
improwizacja (slajd 19).

Wyjaśnij, że najpierw poznają definicję i niektóre cechy charakterystyczne tej dramy, a następnie
będąmogli przećwiczyć jeden przykład.

ĆWICZENIE 1 (MIM)
Adaptacja online (Zoom/Meet/Teams):

1. Podziel klasę na dwa zespoły i poproś o ochotnika (lidera) z każdego zespołu.
2. Gracze ci muszą zamknąć oczy lub opuścić pokój na 1 lub 2 minuty.
3. Napisz słowo, które wcześniej wybrałeś na tablicy cyfrowej.
4. Poproś uczniów w zespołach, aby wykorzystali działania do opisania słowa, bez

wypowiadania go ani pisowni.
5. Pierwszy gracz (lider), który odgadnie słowo, otrzymuje 5 punktów.
6. Następnie ten gracz zamienia sięmiejscami z kimś ze swojej drużyny i rozpoczyna się ta

sama procedura.
7. Zespół, który na koniec gry zdobędzie najwięcej punktów, wygrywa.

ĆWICZENIE 2 (ODGRYWANIE RÓG)
Adaptacja online (Zoom/Meet/Teams):



1. Podziel uczniów na pary
2. Powiedz im, że muszą pomyśleć o doświadczeniu “złych wakacji”.
3. Zadaj następujące pytania, aby pomóc uczniom wpaść na różne pomysły:

a. Gdzie poszedłeś?
b. Jaka była pogoda?
c. Co zrobiłeś?
d. Co się stało?
e. Jak rozwiązałeś problem?

4. Zachęć ich, aby w jak największym stopniu wykorzystywali swoją wyobraźnię i
kreatywność. Poproś ich, aby zrobili notatki, a następnie zaprezentowali przedstawienie
przed klasą.

ĆWICZENIE 3 (IMPROWIZACJA)
Adaptacja online (Zoom/Meet/Teams):

1. Poproś o trzech ochotników
2. Klasa zadaje pytania lub przedstawia problemy, w związku z którymi potrzebuje porady.
3. Każdy z trzech uczniów udziela innego rodzaju rad: dobrych, złych i naprawdę złych

(okropnych) rad.
4. Zamień role, tak aby każdy inny miał szansę udzielić innego rodzaju porad.
5. Jeśli „zła rada” jest naprawdę zła, to „okropna rada” powinna być jeszcze gorsza

SLAJD 15



SLAJD 16

SLAJD 17



SLAJD 18

SLAJD 19



Wniosek: opór studentów
SLAJD 20

Zapytaj uczestników, czy ich zdaniem wszyscy ich uczniowie byliby skłonni wziąć udział w tych
zajęciach teatralnych (slajd 20). Wyjaśnij, że w niektórych przypadkach uczniowie mogą
niechętnie przeprowadzać zajęcia teatralne w klasie ze względu na nieśmiałość, niepewność lub
strach przed wystąpieniami publicznymi. Powiedz im, żeby się nie martwili, ponieważ dowiedzą
się, jak zachęcić uczniów, aby czuli się bardziej zrelaksowani w takich sytuacjach (slajd 21).

SLAJD 21



Zakończ lekcję, zadając następujące pytania dla refleksji na slajdzie 22:

● Jaką wartość widzisz w stosowaniu technik teatralnych w celu poprawy umiejętności
mówienia (jeśli w ogóle)?

● Jak możesz pomóc uczniom przezwyciężyć stres?

SLAJD 22
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Uwagi dla moderatora:

Wersja online przykładowych ćwiczeń znajduje się w objaśnieniach podanych po każdym slajdzie.

Materiały do druku:

Zarówno wersja online, jak i wersja bezpośrednia obejmują wykorzystanie projektora cyfrowego, na

którym można wyświetlić prezentację PPT. Na zajęciach online należy wykorzystać platformę
internetową taką jak Zoom, Google Meet i Microsoft Teams.


