Lekcja 11

Tytut: Cwiczenia zwigkszajgce uwage i poprawiajgce ptynno$é
Ramy czasowe: 1 godzina

Liczba uczestnikéw: Idealnie od 10 do 20 uczestnikéw

Wyniki nauki:

1. Zrozumienie definicji ptynnoSci oraz tego, co zacheca lub zniecheca do jej rozwoju u
dorostych uczniéw.

2. Zrozumienie, czym sg dziatania skupiajgce uwage i jaki majg zwigzek z emocjami.

3. Umiejetnos¢ wykorzystania zaje¢ skupiajgcych uwage na lekcjach jezyka obcego w celu
poprawy ptynno$ci méwienia.

Struktura lekcji:

Wstep
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SLAJD WSTEPNY

Wprowadzeniem do tej sesji jest film przedstawiajgcy pytanie, na ktérym ,,obcy” uZytkownik jezyka
angielskiego jest pytany o rade, jakg datby innym pracownikom, dla ktérych jezyk angielski jest
rodzimym jezykiem, ktérzy czesto muszg wystepowac publicznie w pracy. MeZczyzna odpowiada
metaforg, méwigc, Ze pitkarz, ktéry biegnie powoli, powinien szybciej podawac pitke.

Jego najlepszg radg jest to, aby przemdwienie byto krotkie i proste; to nie wielkie stowa sprawig,
Ze zabrzmisz kompetentnie, ale jasnoS¢ przekazu. Mowi tez, Ze ,,praktyka, praktyka, praktyka,
praktyka” czyni mistrza.




Najpierw pokaz film uczestnikom, a nastepnie weZ udziat w dyskusji na temat zadanych pdZniej
pytan.

Pierwsze pytanie do dyskusji pod filmem (slajd 4) to proste pytanie typu ,tak lub nie”, ale pozwala
réwnieZ na dyskusje na temat ogdlnego doskonalenia umiejetnoSci méwienia. NaleZy pamietac,
Ze nie dotyczy to jeszcze konkretnie pfynnoSci i moze byC bardziej ogdlne.

Drugie pytanie ma charakter bardziej spekulacyjny; niektore z mozliwych odpowiedzi obejmujg:

e JeSli uczniowie mniej martwig sie uZywaniem ,,imponujgcego stownictwa”, mogg bardziej
skupiC sie na swoim przestaniu.

e Uczniowie mogg poczuc ulge, gdy zrozumiejg, Ze drobne bfedy nie majg tak duZzego
znaczenia, jak jasnoS¢ tego, co probujg powiedzieC.

e Uczniowie mogg czuc sie bezpieczniej, wiedzgc, Ze je$li bedg wystarczajgco Cwiczyc,
mogg poprawic swoje umiejetnoS$ci méwienia.

Obejrzyj w I8 YouTube

1.Jakie rady daje mdéwca? Czy zgadzasz sie z tym?
2.Jaki emocjonalny wptyw moze wywrzec€ ta rada na osobe uczgcq sie?

SLAID 4

Na kolejnym slajdzie (slajd 5) znajdujg sie trzy dalsze pytania do dyskusji na temat ptynnoSci i
barier emocjonalnych, ktére mogg powstrzymywac uczniow przed jej rozwijaniem. JezZeli
uczestnicy sesji nie sg jeszcze Swiadomi istnienia barier emocjonalnych, daj im zna€, Ze omdwisz to
w dalszej czesci sesji.




Wstep: @

Dyskusija:

1.Jak rozumiesz, jak rozwijac
ptynnoscE jezykowq u
uczniow?

2.7 twojego doSwiadczenia,
jakie sq najwieksze
wyzwania z tym zwigzane?

3.Jakie bariery emocjonalne

mogq powstrzymywac

ucznia przed rozwijaniem

SLAID 5

Tres¢

Ta sekcja (slajd 6) powinna dostarczy¢ wiedzy teoretycznej na temat sesji. Jakie treSci
zaprezentujesz?

Tresc

Poprawa ptynnosci jezykowe]
przy uzyciu podejscia El

SLAID 6

Tematem tej sesji sg Cwiczenia skupiajgce uwage na ptynnoSci, ale najpierw jej tre$¢ dotyczy tego,
czym jest ptynnoSc¢ (slajd 7) i jakie bariery emocjonalne mogg powstrzymywac ucznia przed jej
rozwijaniem (slajd 8).




PrzeprowadZz uczniow przez slajdy z treScig (slajdy od 7 do 10), odpowiadajgc na wszelkie
pojawiajgce sie pytania i opracowujgc je, gdziekolwiek poczujesz takg potrzebe. Na przyktad
mozZesz odczuwac potrzebe wyjaSnienia, Ze mowa spdjna (lub szybka) ma miejsce, gdy pewne
nieakcentowane stowa w zdaniu ulegajg ostabieniu (np. ,i” staje sie ,n”, ,on” staje sie ,,im” itp.), a
tym samym prawie sie zlewajg, gdy méwig ptynnie. Zostanie to omdwione w dalszej czeSci sesji
posSwieconej nauczaniu funkcji mowy przypominajgcych jezyk natywny.

Czym jest ptynnos¢ jezykowa? @

e PtynnosC definiuje sie jako zdolnoS¢ do mowienia w
normalnym tempie i bez przerw” (Skehan, 2009)

* Zwrd¢ uwage, ze ptynnos¢ odnosi sie do tego, jak
dobrze uczen komunikuje znaczenie, a nie do tego,
jak gramatycznie poprawna jest jego mowa

¢ Uczqcey sie mogq zatem mowic ptynnie, niekoniecznie
doktadnie, dlatego wazne jest rozroznienie podczas
omawiania wypowiedzi ustnej

SLAID 7

Emocjonalne bariery ptynnosci jezykowej

e Strach przed ocenq

® Brak pewnosci siebie w
mowieniu

e Fizyczne reakcje na
nerwowosc (k]miqcy sie
gtos, jqkanie).

e Swiadomosé stabosci

SLAJD 8




Zwiekszenie
ptynnosci
jezykowej

Techniki
stosowania El

do ptynnosci
jezykowej

b

SLAJD 10

Ptynnos¢ wzrasta, galy

uczen jest w stanie mniej
sie waha¢ i mowi¢ bardziej
spojnie.

Dziatania autorefleksyjne w celu
zidentyfikowania stabych stron i
celow

Zachecanie do pozytywnych
relacji miedzyludzkich w klasie, aby
zmniejszy¢ zaktopotanie i stworzy¢
komfortowe Srodowisko

Daj uczniom czas na probe przed
wystqpieniem, aby czuli sie
bardziej pewni siebie

Dziatania zwigkszajgce uwage w
celu poprawy ptynnoéci jezykowej

Nastepnie przejdZ do sekcji Techniki stosowania El do ptynnoSci (slajd 10) i przejrzyj porady.
Ponizszy slajd (slajdy 11 do 12) przedstawia ¢wiczenia polegajgce na trenowaniu uwagi.




Dziatania zwigkszajgce uwage

e Czasami okreslane jako podnoszenie
Swiadomosci’, podnoszenie
Swiadomosci” lub ,zauwazanie”.

¢ Dzieje sie tak, gdy uwaga ucznia jest
kierowana na okreslony aspekt jezyka
(wymowa litery r, uzycie wyrazenia przy
okazji, powigzane zjawiska mowy itp.)

* Kluczowym elementem podnoszenia
uwagi jest to, ze uczen zastanawia sie
nad wiasnym wykorzystaniem aspektu
jezykowego, na ktorym sie koncentruje

SLAJD 11

Dziatania zwigekszajgce uwage @

® W Cwiczeniach zwigzanych z mowieniem
zwracanie uwagi moze byc¢
wykorzystywane do poprawy wWymowy,
szybkosci, uzywania cech
charakterystycznych dla jezyka
ojczystego oraz innych aspektow
wspierajgcych ptynnosc.

* Wiadomo, ze te dziatania budujg zaufanie
do umiejetnosci moéwienia uczniow

SLAJD 12

Przyktadowe ¢éwiczenia

Slajdy od 13 do 16 przedstawiajg przyktadowe Cwiczenia.

e Dyktando partnera
® Samonagrywanie

e Namietna mowa




Slajd 14 przedstawia piecioetapowe Cwiczenie dyktowania przez partnera, ktére moZna
dostosowac i wykorzystaC w przypadku réZznych kompetencji od A1 do C2. Dziafanie ,,Dyktowanie
partnera” wymaga wczeS$niejszego zidentyfikowania tekstu i wydrukowania go (w przypadku sesji
bezpoSrednich). JeSli wiesz, Ze Twoi uczestnicy bedg rodzimymi uzytkownikami jezyka, ktorego
uczg, sprobuj podnie$¢ poziom trudnoSci wybranych tekstow (lub nawet uczyniC niektére stowa
nonsensownymi), aby dac¢ im poczucie, jak uczeti moze sie czuc.

@ Podziel uczniow na partnerow i wyjasnij, ze bedq dyktowac. Daj

yktowq nie P partnerom akapity A i B i powiedz im, ze majqg nie patrze¢ na akapit
swojego partnera
partnera

eden z partnerdw czyta akapit A na gtos, powoli, podczas gdy drugi
go zapisuje. Mogqg powtarzac stowa, a nawet caty akapit, jesli autor

To ¢wiczenie mozna ® ;
tego zazqda.

wykonac¢ na

dowolnym poziomie i Nastepnie kolej piszqcego na przeczytanie akapitu B. Powtarzajq
w dowolnej klasie krok 2.

wielkosci. Wystarczg 2
ks gkOpI.ty tekat Nastepnie partnerzy porownujqg to, co napisali z akapitami A i B,
(akapity A i B), wskazujge bredy | omawidjge nieperozumienia; zwykle rdzeniem jest

Wybro ne przez o wymowa czytelnika lub zrozumienie piszqgcego. Tak czy inaczej, ich
nauczyciela na uwaga jest zwrécona na kwestie mowienia.
odpowiednim , _ . ,. .

] i . Na koniec kazdy partner ponownie czyta na gtos swoj akapit,
poziomie i cos do skupicjqc sig na elementach zidentyfikowanych w poprzednim
pisania. kroku.

SLAID 14

Slajd 15 przedstawia trzyetapowy zarys zadahh domowych, podczas ktérych uczniowie nagrywajg
siebie, co dostarcza materiatu do krytycznej samoanalizy identyfikujgcej obszary wymagajgce
poprawy. Nauczyciel powinien udzieli¢ uczniom wskazéwek przed rozpoczeciem zajec, szczegdinie
na nizszych poziomach, takich jak A1 do B2, i powinny one byC ukierunkowane na okreSlone
struktury gramatyczne, leksykalne lub pragmatyczne. Na przyktad uczeri na poziomie A1 moze
skupi€ sie na skréconych formach (,Ja”, ,Ty” ,Ona” itp.) w prostych zdaniach. Natomiast osoby
uczgce sie na poziomie B1 mogg skupiC sie na wymowie stow, ktére tracg sylabe (bateria,
czekolada, stownik itp.).




Poinformuj uczniéw, ze bedq przeprowadzaé
samoanadlize za pomocq urzgdzenia nagrywajgcego —
jesli to mozliwe, nalezy to zrobic w cichym miejscu.
Mozesz wstepnie przypisac tekst do przeczytania na

Samonagrywanie

® gtos lub pozwoli€ im wybra¢ wilasny; przeczytanie Jest to idealne zadanie
powinno zajgé okoto 1 minuty i byé odpowiednie dla ich domowe i moze byc
poziomu jezykowego. bardzo indywidualne dla
Mozesz albo wybrac aspekt mowy, na ktérym chcesz sie ucznia (W zaleznosci od
skupic, albo pozwoli¢ uczniom wybrac wiasny po tego, jok je przypiszesz). To
° przeczyt.amiu w_ybraneg’o tekstu’ na zimno i _ éwiczenie zacheca uczniow
zidentyfikowaniu punktéw, w ktorych cheieliby sie ; s
P do budowania pewnosci
poprawic. e
siebie poprzez
Po zidentyfikowaniu punktu wymagajgcego poprawy, identyfikowanie czesci
uczniowie ponownie rejestrujq siebie, analizujge, czy ten mowy, z ktérg mqjq
aspekt ulegt poprawie. Nalezy to powtorzyE okoto 3 razy, problemy, i wykonywanie
ale moze by€ konieczne wiecej razy, jesli jest to punkt ukierunko;fvon chliTen
szczegoOlnie trudny dla ucznia. . i y'
nig samodzielnie.
SLAJD 15

Slajd 16 zacheca uczniow, aby wybrali kontrowersyjne stwierdzenie i porozmawiali o nim przez
minute. Przyktadowe wyciggi znajdziesz w ZALACZNIKU. To Cwiczenie jest bardziej odpowiednie
dla bardziej zaawansowanych uczniéw, ktérzy posiadajg stownictwo umoZliwiajgce formufowanie
argumentow w logiczny i spéjny sposéb, przy uzyciu wyrafinowanego stownictwa i znacznikow
dyskursu. Nauczyciel/instruktor powinien prébowaC odgrywac role adwokata diabta i nalezy to
ustalic¢ przed rozpoczeciem zajec.

Nauczyciel (lub jeden partner podczas zajeé) uzywa zestawu
MOWG e+nd stwierdzen ponumerowunych od 1do 20. Stwierdzepia majg nieco
p kontrowersyjny charakter (np. praca domowa powinna byé réwno
podzielona miedzy partnerow, bez wzgledu na to, ile pracuje jeden z

pGSji nich).

Uczeh losuije liczbe od 1 do 20, a nauczyciel (lub partner) czyta

To ¢wiczenie jest idealne o o .
oswiadczenie.

na lekcje indywidualne i
wymaga pewnego

rodzaju stopera. Mozna to
rowniez zrobi¢ na bardzigj
zaawansowanych

zajeciach (B2+) jako Y
dziatanie partnerskie, pod
warunkiem, ze pokazesz,

jak z wyczuciem

przekazywac informacje
zwrotne. ®

Uczefh mowi na dany temat przez co najmniej minute, w okredlonym
czasie, podczas gdy nauczyciel notuje okoto 5 do 8 poprawek lub
punktow do poprawy. Powinny to byt konkretne i osiggalne korekty;
w przeciwnym razie czynnos¢ moze stac sie dla ucznia bardziej
frustrujgca niz uzyteczna.

Nauczyciel (Iub partner) przekazuje informacje zwrotng mowey

Nauczyciel (lub partner) przekazuje informacje zwrotng méwcy

Po zakonczeniu zajec partnerzy mogg na zmiane odpowiadac na
pytania w ten sposob

SLAJD 16

Whioski




Slajd 17 zacheca uczestnikéw do refleksji nad prezentacjq i jej tematami poprzez zadawanie pytan
zachecajacych do dyskusji na temat potencjalnego emocjonalnego wptywu dziatar zwracajgcych

b

uwage.

Podsumowanie

1.W jaki sposdb mozesz
wykorzystacC ¢wiczenia
zwiekszajgce uwage w swojej
witasnej klasie?

2 Ktére z przyktadowych Ewiczenh
uznate$ za najbardziej przydatne?
Ktore z nich byty dla Ciebie
najbardziej stresujqce?

3.Jaki moze by¢ emocjonalny
wptyw tego typu zaje¢ na ucznia?

SLAID 17
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Uwagi dla moderatora:

Nalezy pamietaC, Ze temat tej sesji jest bardzo specyficzny i moZe nie by¢ zbyt dobrze znany wérod
uczestnikow, dlatego moze wymagac nieco badan ogdlnych w celu rozwiniecia pytah, jakie moga sie
pojwiC. Przed przeprowadzeniem sesji sugeruje sie zapoznanie z materiatami bibliograficznymi.

Materiaty do druku:

Na nastepnej stronie

ZALACZNIK
Namigtna mowa

Arkusz kontrowersyjnych wypowiedzi

1. Bycie weganinem to wiasciwa rzecz.
2. Czasem kara Smierci jest uzasadniona.

3. Obowigzki domowe nalezy dzieli¢ réwno miedzy partneréw, bez wzgledu na to, ile kazdy z

nich pracuje.
4. Osobom uzaleznionym nalezy pomagac, a nie karac.
5. Religia ma swoje miejsce w rzgdzie.
6. PowinniSmy mocno opodatkowacC 1% najbogatszych ludzi.

7. Mundurki szkolne powinny by¢ zawsze wymagane dla dzieci w wieku szkolnym.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Media spotecznoSciowe majg straszny wptyw na wiekszo$¢ ludzi, ale szczegdlnie na

nastolatkéw.

MezczyZni powinni korzysta¢ z urlopu ojcowskiego, gdy urodzi sie dziecko.

Koty sg lepsze od psow.

Odrobina narcyzmu moze zaprowadzi¢ Cie daleko w Zyciu.

Nie powinniSmy stresowac¢ sie tym, co moze sie wydarzy¢ za 5 lat.

Dzieciom ponizej 14. roku zycia nie nalezy zezwala¢ na posiadanie telefonu komérkowego.
Najwiekszym problemem wspdtczesnego Swiata sg zmiany klimatyczne.

Nauczyciele nie powinni zadawa¢ prac domowych — to strata Twojego wolnego czasu.
Rodziny krélewskie nie powinny juz istnie¢.

Gtéwnym celem kazdego cztowieka powinno by¢ znalezienie partnera, ktéry go uszczesliwi.
MezZczyZni nie powinni zbytnio wyraza¢ swoich emocji; to nie jest meskie.

Nalezy zakazaé fast foodéw, bo uzalezniajg i powodujg otytoSc.

Gidd na Swiecie mozna fatwo rozwigzag, jesli tylko 1 lub 2 miliarderéw sprébuje temu

zapobiec.



