
Lekcja 11

Tytuł: Ćwiczenia zwiększające uwagę i poprawiające płynność

Ramy czasowe: 1 godzina

Liczba uczestników: Idealnie od 10 do 20 uczestników

Wyniki nauki:

1. Zrozumienie definicji płynności oraz tego, co zachęca lub zniechęca do jej rozwoju u

dorosłych uczniów.

2. Zrozumienie, czym są działania skupiające uwagę i jaki mają związek z emocjami.

3. Umiejętność wykorzystania zajęć skupiających uwagę na lekcjach języka obcego w celu

poprawy płynności mówienia.

Struktura lekcji:

Wstęp

SLAJD WSTĘPNY

Wprowadzeniem do tej sesji jest film przedstawiający pytanie, na którym „obcy” użytkownik języka
angielskiego jest pytany o radę, jaką dałby innym pracownikom, dla których język angielski jest
rodzimym językiem, którzy często muszą występować publicznie w pracy. Mężczyzna odpowiada
metaforą, mówiąc, że piłkarz, który biegnie powoli, powinien szybciej podawać piłkę.

Jego najlepszą radą jest to, aby przemówienie było krótkie i proste; to nie wielkie słowa sprawią,
że zabrzmisz kompetentnie, ale jasność przekazu. Mówi też, że „praktyka, praktyka, praktyka,
praktyka” czyni mistrza.



Najpierw pokaż film uczestnikom, a następnie weź udział w dyskusji na temat zadanych później
pytań.

Pierwsze pytanie do dyskusji pod filmem (slajd 4) to proste pytanie typu „tak lub nie”, ale pozwala
również na dyskusję na temat ogólnego doskonalenia umiejętności mówienia. Należy pamiętać,
że nie dotyczy to jeszcze konkretnie płynności i może być bardziej ogólne.

Drugie pytanie ma charakter bardziej spekulacyjny; niektóre z możliwych odpowiedzi obejmują:

● Jeśli uczniowie mniej martwią się używaniem „imponującego słownictwa”, mogą bardziej

skupić się na swoim przesłaniu.
● Uczniowie mogą poczuć ulgę, gdy zrozumieją, że drobne błędy nie mają tak dużego

znaczenia, jak jasność tego, co próbują powiedzieć.
● Uczniowie mogą czuć się bezpieczniej, wiedząc, że jeśli będą wystarczająco ćwiczyć,

mogą poprawić swoje umiejętności mówienia.

SLAJD 4

Na kolejnym slajdzie (slajd 5) znajdują się trzy dalsze pytania do dyskusji na temat płynności i
barier emocjonalnych, które mogą powstrzymywać uczniów przed jej rozwijaniem. Jeżeli
uczestnicy sesji nie są jeszcze świadomi istnienia barier emocjonalnych, daj im znać, że omówisz to
w dalszej części sesji.



SLAJD 5

Treść
Ta sekcja (slajd 6) powinna dostarczyć wiedzy teoretycznej na temat sesji. Jakie treści
zaprezentujesz?

SLAJD 6

Tematem tej sesji są ćwiczenia skupiające uwagę na płynności, ale najpierw jej treść dotyczy tego,
czym jest płynność (slajd 7) i jakie bariery emocjonalne mogą powstrzymywać ucznia przed jej
rozwijaniem (slajd 8).



Przeprowadź uczniów przez slajdy z treścią (slajdy od 7 do 10), odpowiadając na wszelkie
pojawiające się pytania i opracowując je, gdziekolwiek poczujesz taką potrzebę. Na przykład
możesz odczuwać potrzebę wyjaśnienia, że mowa spójna (lub szybka) ma miejsce, gdy pewne
nieakcentowane słowa w zdaniu ulegają osłabieniu (np. „i” staje się „n”, „on” staje się „im” itp.), a
tym samym prawie się zlewają, gdy mówią płynnie. Zostanie to omówione w dalszej części sesji
poświęconej nauczaniu funkcji mowy przypominających język natywny.

SLAJD 7

SLAJD 8



SLAJD 9

SLAJD 10

Następnie przejdź do sekcji Techniki stosowania EI do płynności (slajd 10) i przejrzyj porady.
Poniższy slajd (slajdy 11 do 12) przedstawia ćwiczenia polegające na trenowaniu uwagi.



SLAJD 11

SLAJD 12

Przykładowe ćwiczenia
Slajdy od 13 do 16 przedstawiają przykładowe ćwiczenia.

● Dyktando partnera

● Samonagrywanie

● Namiętna mowa



Slajd 14 przedstawia pięcioetapowe ćwiczenie dyktowania przez partnera, które można
dostosować i wykorzystać w przypadku różnych kompetencji od A1 do C2. Działanie „Dyktowanie

partnera” wymaga wcześniejszego zidentyfikowania tekstu i wydrukowania go (w przypadku sesji

bezpośrednich). Jeśli wiesz, że Twoi uczestnicy będą rodzimymi użytkownikami języka, którego
uczą, spróbuj podnieść poziom trudności wybranych tekstów (lub nawet uczynić niektóre słowa

nonsensownymi), aby dać im poczucie, jak uczeńmoże się czuć.

SLAJD 14

Slajd 15 przedstawia trzyetapowy zarys zadań domowych, podczas których uczniowie nagrywają
siebie, co dostarcza materiału do krytycznej samoanalizy identyfikującej obszary wymagające
poprawy. Nauczyciel powinien udzielić uczniom wskazówek przed rozpoczęciem zajęć, szczególnie
na niższych poziomach, takich jak A1 do B2, i powinny one być ukierunkowane na określone
struktury gramatyczne, leksykalne lub pragmatyczne. Na przykład uczeń na poziomie A1 może
skupić się na skróconych formach („Ja”, „Ty”, „Ona” itp.) w prostych zdaniach. Natomiast osoby
uczące się na poziomie B1 mogą skupić się na wymowie słów, które tracą sylabę (bateria,
czekolada, słownik itp.).



SLAJD 15

Slajd 16 zachęca uczniów, aby wybrali kontrowersyjne stwierdzenie i porozmawiali o nim przez
minutę. Przykładowe wyciągi znajdziesz w ZAŁĄCZNIKU. To ćwiczenie jest bardziej odpowiednie
dla bardziej zaawansowanych uczniów, którzy posiadają słownictwo umożliwiające formułowanie
argumentów w logiczny i spójny sposób, przy użyciu wyrafinowanego słownictwa i znaczników
dyskursu. Nauczyciel/instruktor powinien próbować odgrywać rolę adwokata diabła i należy to
ustalić przed rozpoczęciem zajęć.

SLAJD 16

Wnioski



Slajd 17 zachęca uczestników do refleksji nad prezentacją i jej tematami poprzez zadawanie pytań
zachęcających do dyskusji na temat potencjalnego emocjonalnego wpływu działań zwracających
uwagę.

SLAJD 17
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Uwagi dla moderatora:

Należy pamiętać, że temat tej sesji jest bardzo specyficzny i może nie być zbyt dobrze znany wśród
uczestników, dlatego może wymagać nieco badań ogólnych w celu rozwinięcia pytań, jakie mogą się
pojwić. Przed przeprowadzeniem sesji sugeruje się zapoznanie z materiałami bibliograficznymi.

Materiały do druku:

Na następnej stronie

ZAŁĄCZNIK

Namiętna mowa

Arkusz kontrowersyjnych wypowiedzi

1. Bycie weganinem to właściwa rzecz.

2. Czasem kara śmierci jest uzasadniona.

3. Obowiązki domowe należy dzielić równo między partnerów, bez względu na to, ile każdy z

nich pracuje.

4. Osobom uzależnionym należy pomagać, a nie karać.

5. Religia ma swoje miejsce w rządzie.

6. Powinniśmy mocno opodatkować 1% najbogatszych ludzi.

7. Mundurki szkolne powinny być zawsze wymagane dla dzieci w wieku szkolnym.



8. Media społecznościowe mają straszny wpływ na większość ludzi, ale szczególnie na

nastolatków.

9. Mężczyźni powinni korzystać z urlopu ojcowskiego, gdy urodzi się dziecko.

10. Koty są lepsze od psów.

11. Odrobina narcyzmu może zaprowadzić Cię daleko w życiu.

12. Nie powinniśmy stresować się tym, co może się wydarzyć za 5 lat.

13. Dzieciom poniżej 14. roku życia nie należy zezwalać na posiadanie telefonu komórkowego.

14. Największym problemem współczesnego świata są zmiany klimatyczne.

15. Nauczyciele nie powinni zadawać prac domowych – to strata Twojego wolnego czasu.

16. Rodziny królewskie nie powinny już istnieć.

17. Głównym celem każdego człowieka powinno być znalezienie partnera, który go uszczęśliwi.

18. Mężczyźni nie powinni zbytnio wyrażać swoich emocji; to nie jest męskie.

19. Należy zakazać fast foodów, bo uzależniają i powodują otyłość.

20. Głód na świecie można łatwo rozwiązać, jeśli tylko 1 lub 2 miliarderów spróbuje temu

zapobiec.


