Lectia 8

Titlu: Drama techniques for practising speaking skills
Timp de lucru: 1 ora
Numar de participanti : intre 10 si 20 de participanti
Rezultatele invatarii:

1. Sainteleaga ce sunt tehnicile teatrale Si care sunt beneficiile folosirii lor in invatarea limbilor

straine
2. Saidentifice principalele tipuri de activitati teatrale si sa aplice 3 exemple
3. Sadescopere cateva tehnici de relaxare pe care sa le aplice cu studentii

Structura lectiei:

Introducere : Ce sunt tehnicile teatrale

Diapozitivul 1

:***: Co-funded by
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Sesiuni de
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An Emotionally-intelligent Approach to Profesionald
teaching Speaking in a forEign Language

Continud

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivé a autorilor, iar Agentia
Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul
informatiei.

Diapozitivul 2




Tehnici Teatrale

Activitati teatrale

pentru Exersaread pentru

Abilitatilor de
Vorbire

Tmbundtdtirea
comunicdrii orale

Urati bun venit participantilor Si prezentati-va. Afisati diapozitivele 1 si 3 si introduceti titlul
prezentarii. Interactionati cu participantii Si intrebati-i la ce se gandesc cand aud expresia “
activitati teatrale “ Si daca au folosit deja unele activitati. Notati pe o tabla ideile principale
(brainstorming). Afisati continutul de pe diapozitivul 3 si explicati principalele concepte pe care le

veti aborda.

Diapozitivul 3

Introducere
Tehnici teatrale in

predarea limbilor
strdine

b

Continut
Beneficiile utilizarii
tehnicilor teatrale

pentru exersarea
abilitdtilor de vorbire

Exemple de activitdti

6 Jocuri teatrale,
improvizatie si jocuri

de rol

Concluzii/Teme de

Reflectie e
Reflectie si invatare

ulterioard

Diapozitivul 4




Introducere @

"Nu pot sa cred cd esti aici”

In echipe de 3, rostiti pe rénd propozitia de mai sus folosind
diferite emotii. Mai jos gdsiti cateva sugestii, dar fiti cat de
creativ doriti, atdta timp cat rostiti doar cuvintele de mai

sus. Utilizati limbajul corpului pentru a exprima si emotia pe
care ati ales-o. Ceilalti trebuie s ghiceascd ce emotie
exprimati.

Furie - Tristete - Surprizd - Judecatd - Fericire - Oboseald

Tn grupuri de 3 persoane (diapozitivul 4)invitati-i pe participantisa rosteasca pe rand propozitia”
Nu pot sé cred ca esti aici” folosind diferite emotii. propuneti cateva exemple de emotii: furie,
tristete, surpriza, judecatd, fericire, oboseala. Invitati-i sa fie cat mai creativi in timp ce rostesc
aceste cuvinte. Mentionati si faptul ca pot utiliza limbajul corpului pentru a-si exprima emotia pe
care au ales-o. Ceilalti trebuie sa ghiceasca emotia exprimata. Afigati intrebarile din diapozitivul 5
pentru a vedea cum s-au simtit in timpul acestei activitati.

Diapozitivul 5

Introducere

« Cum v-ati simtit in timpul acestei
activitati?

« Care sunt abilitatile de vorbire de
care aveti nevoie pentru a
desf@sura aceastd activitate ?

« Ati folosit improvizatia, jocul de rol,

etc. la ora dvs. pentru a imbundatdti

abilitatile de vorbire ?




Apoi explicati ce sunt tehnicile dramatice (diapozitivul 6). Prezentati evolutia tehnicilor teatrale
de-a lungul ultimelor secole (diapozitivul 7). Explicati ca tehnicile teatrale au fost folosite in
educatie prin abordarea comunicativa in anii 1970.

Diapozitivul 6

b

Tehnici Teatrale in Predarea
Limbilor Straine

+ Tehnicile teatrale sunt exercitii ce pot fi folosite pe
parcursul intregului proces de achizitie a limbajului.
Combind elemente de teatru traditional cu o gamad

largd de activitati cum ar fi jocuri de rol, simuldri,

jocuri, cAntece, etc.
* Teatrul nu se referd doar la rezultat, la performantd,

ci si la intregul proces de invadtare a limbilor strdine.

(Phillips, 2003)

Diapozitivul 7




&

Calatorie prin Tehnicile
Teatrale

® ® *

Armata Prusacd Al Doilea Razboi NASA Educatia
si Britanica Mondial (USA) Lingvisticé
Exercitii de Exercitii de Exercitii pentru Abordarea
simulare pentru simulare pentru pregdtirea Comunicativd din
recrutarea de noi recrutarea de noi cdldtoriilor in anii 1970
ofiteri ofiteri spatiu pentru
astronauti
Diapozitivul 8

Prezentati cateva lucruri concrete despre abordarea comunicativa (CLT) in invatarea limbilor
straine (diapozitivele 9 si 10) .

Tehnicile Teatrale se bazeazd pe Abordarea
Comunicativé (CLT).

Scopul nu este acuratetea lingvisticd, ci mai

P degrabd capacitatea cursantilor de a
comunica fluent in limba tintd
(Larsen-Freeman, 1990)

Ab()rd(] red Profesorul nu dirijeazd activitdtile, ci mai
® degrabd actioneazé ca un facilitator in
Comunicativa procesul de invétare.

Cursantul este adevdratul protagonist iar
lectia este centratd pe cursant.

Greselile gramaticale sunt tolerate, in timp ce
comunicarea si fluenta detin rolul principal.

Profesorul poate corecta ulterior greselile
cursantilor.

Continut : beneficiile utilizarii tehnicilor teatrale

Intrebati-va participantii de ce cred ca tehnicile teatrale sunt atat de eficiente Si importante in
invatarea limbilor straine ( diapozitivele 9 & 10). Explicati faptul ca, pentru profesorii de limba
straind, principalul beneficiu al utilizarii tehnicilor teatrale in sala de clasa este promovare
abilitatilor de vorbire. (diapozitivele 9 si 10).




Diapozitivul 9

Continut

Beneficiile utilizarii tehnicilor
teatrale

Diapozitivul 10

b

Beneficiile Utilizarii Tehnicilor Teatrale

De ce sunt tehnicile teatrale atdt de eficiente si importante n invatarea limbilor
strdine In contexul tematicii generale ce abordeazd inteligenta emotionald?
Utilizarea tehnicilor teatrale in predarea abilitatilor de vorbire...

WM, ‘;&
v ‘kk

Dezvolta Permite cursantilor Permite cursantilor
imaginatia si sd exploreze s@ conecteze
abilitétile de experiente sociale emotiile cu

povestire pe care probabil le cuvintele

SO IR vor intéalni siin

viata reald

Analizati cele mai importante beneficii obtinute prin aplicarea tehnicilor teatrale in timpul orelor
(diapozitivul 11) si prezentati i alte beneficii suplimentare propuse de Dougill (diapozitivul 13).

Diapozitivul 11




Beneficii Aditionale

Stimularea
imaginatiei si a

memoriei

Context

comunicativ

autentic

Diapozitivul 12

"Tehnicile teatrale creeazd o punte

intre munca din sala de clasd, atent
controlatd si complexitatea
limbaijului din lumea exterioara. *

-Dougill, 1987

Diapozitivul 13

b




Alte beneficii ale
tehnicilor teatrale -
Dougill (1987)

Sprijind imprevizibilitatea n
utilizarea limbajului
Dezvoltd incredera si motivatia

Sprijind activitdtile ce implicd
abilitati mixte si se adreseazd
unui numar mare de cursanti

Prezentati citatul de pe diapozitivul 12 Si invitati-i pe participanti sa se deplaseze in partea dreapta
a salii daca sunt de acord cu afirmatia Si in stanga salii daca nu sunt de acord.

Exemple de activitati: Tipuri de activitati

Mentionati faptul ca diapozitivele urmatoare ii invita sa participe la cateva activitati teatrale care
ar putea fi folosite in clasa pentru imbunatatirea abilitatilor de vorbire ale cursantilor. Exercitiile
teatrale prezentate sunt mima (diapozitivele 15 si 16), jocul de rol (diapozitivele 17 i 18) Si
improvizatia (diapozitivul 19).

Explicati-le participantilor ca, mai intai, vor invata definitia Si unele caracteristici ale acestor
activitati teatrale Si apoi vor pune in practica un exemplu.

ACTIVITATEA 1 (MIMA)
Adaptare online(Zoom/Meet/Teams):

1. Tmpartiti clasa in dou3 echipe si cereti un voluntar (lider)din fiecare echipa.

2. Cei doi voluntari trebuie sa inchida ochii sau sa iasa din sala pentru 1-2 minute.

3. Scrieti pe tabla un cuvant cunoscut , invatat anterior.

4. Invitati-va cursantii din fiecare echipa sa foloseasca actiuni pentru a descrie cuvantul, fara
a-l rosti sau a-l scrie.

5. Primul jucator care ghiceste cuvantul (lider) obtine 5 puncte.

6. Jocul continua cu un alt coechipier pana participa toti cursantii.

7. Castiga echipa cu cele mai multe puncte.

ACTIVITATEA 2 (JOCUL DE ROL)
Adaptare online (Zoom/Meet/Teams):

1. Tmpartiti cursantii in perechi sau in séli.




2. Spuneti-le ca vor trebui sa se gandeasca la o “experienta neplacuta “din timpul unei
vacante.
3. Adresati-le urmatoarele intrebari pentru a-i ajuta sa vina cu idei diferite:
a. Unde ai fost?
Cum a fost vremea?
Ce ai facut?
Ce s-a intdmplat ?
Cum ai rezolvat problema?

"N T

4. Tncurajati-i sa-si foloseaseasca imaginatia Si creativitatea. Invitati-i s8-Si noteze cateva idei
Si apoi sa prezinte jocul de ron in fata clasei.

ACTIVITATEA 3 (IMPROVIZATIE)
Adaptare online (Zoom/Meet/Teams):

Solicitati 3 voluntari.

Restul clasei adreseaza intrebari sau ridica unele probleme, asteptand solutii sau sfaturi.
Fiecare din cei 3 cursanti ofera un sfat diferit: un sfat bun, unul rau Si unul groaznic.
Schimbati rolurile astfel incit fiecare cursant sa aiba sansa de a oferi diferite tipuri de
sfaturi.

5. daca sfatul rau este intr-adevar rau, atunci sfatul rau ar trebui sa fie groaznic.

bl

Diapozitivul 15

Mima

* Reprezentare non-verbald a unei idei sau
povesti prin gest, miscare corporald si
expresie

+ Activitate utilg, puternicd si nesolicitantd care
subliniazd importanta comunicdrii
non-verbale, in special prin expresii faciale si
gesturi

* Memoria este intdritd prin asocieri vizuale
care ajutd la retinerea limbajului

» Sunt antrenate abilitdtile de observare
improvizatie ale cursantilor.

Diapozitivul 16




Exemplu de activitate: Ghiceste
cuvdantul!

« Impadrtiti clasa in doud echipe.

« Un jucator din fiecare echipd vine in fata clasei asezdndu-se
cu spatele la tabld.

* Scrieti pe tabld un cuvant pe care |-ati utilizat anterior.

* Invitati-va cursantii din fiecare echipd sd foloseascd actiuni

pentru a descrie cuvantul, fard a-| rosti sau a-| scrie.

+ Primul jucdtor care ghiceste cuvéntul obtine 5 puncte.
+ Jocul continud cu un alt coechipier, pand participd toti

cursantii

Diapozitivul 17

Jocul de Rol @

* Activitate ce le oferd cursantilor
posibilitatea de a exersa limbajul, diverse
aspecte si roluri ale comportamentului dar
si a rolurilor reale de care cursantii ar avea
nevoie in afara sdlii de curs (Livingstone,
1985).

 Cursantii isi iTmbundtdtesc initiativa,
increderea in sine, munca in echipd si

comunicarea in general.

Diapozitivul 18




® Impartiti cursantii in perechi.

Spuneti-le c& vor trebui s se géndeascd la o “experientd

nepldcutd” din timpul unei vacante.

Adresati-le urmdtoarele intrebdri pentru a-i ajuta sd vind cu idei

Jocul de Rol -  difertte

Fiec are dintre cei 3 cursanti oferd un sfat
diferit: un sfat bun, un sfat r&u si unul

foarte rau.

» Unde qi fost?

exem pl u de + Cum a fost vremea?
» Ce ai facut?
activitate - Ce s-aintamplat?
+ Cum ai rezolvat problema?
Invitati-i s& noteze pe o foaie cateva idei si apoi sd prezinte
situatia in fata clasei. Ceilalti cursanti identificd emotiile
@  cursantului care prezinté intdmplarea neplécutd, oferind si
indicii verbale si non-verbale care i-au condus la
identificarea emotiilor.
Diapozitivul 19
@ Invitati 3 voluntari sa se alinieze. |mpl‘OVIZCI'§I(] —
Restul clasei adreseazd intrebdri sau dau Exemplu de
® cxemple de situatii problematice,
asteptand si o solutie sau sfaturi. Activitate: Bun,

RAu si Foarte RAu

Puteti folosi aceastd activitate de

improvizatie pentru a iImbundtdti

Schimbati rolurile, astfel incat fiecare

® cursant s& aibd sansa de a oferi diferite

tipuri de sfauri.

abilitdtile de vorbire si pentru a
exprima diverse emoaotii. Limbajul

folosit poate fi analizat si discutat

Dacd sfatul rdu este intr-adevar rdy, ulterior. Improvizatia

atunci sfatul foarte rdu ar trebui sd fie

groaznic.

Imbundtdteste, de asemeneaq,

increderea elevilor in sine.

Concluzii: rezistenta cursantilor

Diapozitivul 20




Concluzii

Cum aborddm rezistenta

cursantilor

Intrebati-va participantii daca la aceste activitati teatrale ar fi dispusi sa participe toti cursantii
(diapozitivul 20). Mentionati faptul c&, in unele cazuri, cursantii ar putea fi reticenti la unele
activitati teatrale, din cauza timiditatii, nesigurantei sau fricii de a vorbi in public. Spuneti-le sa nu
se Tngrijoreze, deoarece vor primi sfaturi de incurajare, astfel incit cursantii sa se simta mai relaxati

(diapozitivul 21).

Metode pentru a depdsi barierele emotionale

Diapozitivul 21

2 3

Cereti voluntari Nu va asteptati la
atunci cand abilitati actoricesti
propuneti o sau de creativitate
activitate pentru a nalte.

nu va forta

cursantii sd

participe.

La finalul prezentarii, adresati urmatoarele intrebari de reflectie (diapozitivul 22):

e Ce abilitati importante sunt dezvoltate prin utilizarea tehnicilor teatrale Si com pot fi
Imbundtétite abilitatile de vorbire (daca existd)?




e Cum va puteli ajuta cursantii s&-Si stdpdneascé nervozitatea?

Daipozitivul 22

Activitate de
reflectie

+ Ce abilitati sunt dezvoltate
prin utilizarea tehnicilor
teatrale si cum
imbunadtdtesc ele abilitatile

de vorbire (dacd exist&)?

« Cum va puteti ajuta cursantii
sa-si stdpdneasca
nervozitatea?
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Observatiile facilitatorului :
Pentru versiunea online a activitatilor propuse, va rugam sa consultati explicatiile de sub diapozitive.
Materiale de imprimat:

Pentru versiunea online cat Si pentru cea in prezenta fizica, aveti nevoie de un proiector digital
pentru afiSarea acestei prezentari ppt. Pentru cursul online aveti nevoie de o platforma online
precum Zoom, Google Meet sau Microsoft Teams.



