
Lecția 8

Titlu: Drama techniques for practising speaking skills

Timp de lucru: 1 oră

Număr de participanți : Între 10 și 20 de participanți

Rezultatele învățării:

1. Să înțeleagă ce sunt tehnicile teatrale și care sunt beneficiile folosirii lor în învățarea limbilor

străine

2. Să identifice principalele tipuri de activități teatrale și să aplice 3 exemple

3. Să descopere câteva tehnici de relaxare pe care să le aplice cu studenții

Structura lecției:

Introducere : Ce sunt tehnicile teatrale

Diapozitivul 1

Diapozitivul 2



Urați bun venit participanților și prezentați-vă. Afișați diapozitivele 1 și 3 și introduceți titlul
prezentării. Interacționați cu participanții și întrebați-i la ce se gândesc când aud expresia “
activități teatrale “ și dacă au folosit deja unele activități. Notați pe o tablă ideile principale
(brainstorming). Afișați conținutul de pe diapozitivul 3 și explicați principalele concepte pe care le
veți aborda.

Diapozitivul 3

Diapozitivul 4



În grupuri de 3 persoane (diapozitivul 4)invitati-i pe participanțisă rostească pe rând propoziția”
Nu pot să cred că ești aici” folosind diferite emoții. propuneți câteva exemple de emoții: furie,
tristețe, surpriză, judecată, fericire, oboseală. Invitați-i să fie cât mai creativi în timp ce rostesc
aceste cuvinte. Menționați și faptul că pot utiliza limbajul corpului pentru a-și exprima emoția pe
care au ales-o. Ceilalți trebuie să ghicească emoția exprimată. Afișați întrebările din diapozitivul 5
pentru a vedea cum s-au simțit în timpul acestei activități.

Diapozitivul 5



Apoi explicați ce sunt tehnicile dramatice (diapozitivul 6). Prezentați evoluția tehnicilor teatrale
de-a lungul ultimelor secole (diapozitivul 7). Explicați că tehnicile teatrale au fost folosite în
educație prin abordarea comunicativă în anii 1970.

Diapozitivul 6

Diapozitivul 7



Diapozitivul 8

Prezentați câteva lucruri concrete despre abordarea comunicativă (CLT) în învățarea limbilor
străine (diapozitivele 9 și 10) .

Conținut : beneficiile utilizării tehnicilor teatrale

Întrebați-vă participanții de ce cred că tehnicile teatrale sunt atât de eficiente și importante în
învățarea limbilor străine ( diapozitivele 9 & 10). Explicați faptul că, pentru profesorii de limbă
străină, principalul beneficiu al utilizării tehnicilor teatrale în sala de clasă este promovare
abilităților de vorbire. (diapozitivele 9 și 10).



Diapozitivul 9

Diapozitivul 10

Analizați cele mai importante beneficii obținute prin aplicarea tehnicilor teatrale în timpul orelor
(diapozitivul 11) și prezentați și alte beneficii suplimentare propuse de Dougill (diapozitivul 13).

Diapozitivul 11



Diapozitivul 12

Diapozitivul 13



Prezentați citatul de pe diapozitivul 12 și invitați-i pe participanți să se deplaseze în partea dreaptă
a sălii dacă sunt de acord cu afirmația și în stânga sălii dacă nu sunt de acord.

Exemple de activități: Tipuri de activități

Menționați faptul că diapozitivele următoare îi invită să participe la câteva activități teatrale care
ar putea fi folosite în clasă pentru îmbunătățirea abilităților de vorbire ale cursanților. Exercițiile
teatrale prezentate sunt mima (diapozitivele 15 și 16), jocul de rol (diapozitivele 17 și 18) și
improvizația (diapozitivul 19).
Explicați-le participanților că, mai întâi, vor învăța definiția și unele caracteristici ale acestor
activități teatrale și apoi vor pune în practică un exemplu.

ACTIVITATEA 1 (MIMA)
Adaptare online(Zoom/Meet/Teams):

1. Împărțiți clasa în două echipe și cereți un voluntar (lider)din fiecare echipă.
2. Cei doi voluntari trebuie să închidă ochii sau să iasă din sală pentru 1-2 minute.
3. Scrieți pe tablă un cuvânt cunoscut , învățat anterior.
4. Invitați-vă cursanții din fiecare echipă să folosească acțiuni pentru a descrie cuvântul, fără

a-l rosti sau a-l scrie.
5. Primul jucător care ghicește cuvântul (lider) obține 5 puncte.
6. Jocul continuă cu un alt coechipier până participă toți cursanții.
7. Câștigă echipa cu cele mai multe puncte.

ACTIVITATEA 2 (JOCUL DE ROL)
Adaptare online (Zoom/Meet/Teams):

1. Împărțiți cursanții în perechi sau în săli.



2. Spuneți-le că vor trebui să se gândească la o “experiență neplăcută ”din timpul unei
vacanțe.

3. Adresați-le următoarele întrebări pentru a-i ajuta să vină cu idei diferite:
a. Unde ai fost?
b. Cum a fost vremea?
c. Ce ai făcut?
d. Ce s-a întâmplat ?
e. Cum ai rezolvat problema?

4. Încurajați-i să-și foloseasească imaginația și creativitatea. Invitați-i să-și noteze câteva idei
și apoi să prezinte jocul de ron în fața clasei.

ACTIVITATEA 3 (IMPROVIZAȚIE)
Adaptare online (Zoom/Meet/Teams):

1. Solicitați 3 voluntari.
2. Restul clasei adresează întrebări sau ridică unele probleme, așteptând soluții sau sfaturi.
3. Fiecare din cei 3 cursanți oferă un sfat diferit: un sfat bun, unul rău și unul groaznic.
4. Schimbați rolurile astfel încît fiecare cursant să aibă șansa de a oferi diferite tipuri de

sfaturi.
5. dacă sfatul rău este într-adevăr rău, atunci sfatul rău ar trebui să fie groaznic.

Diapozitivul 15

Diapozitivul 16



Diapozitivul 17

Diapozitivul 18



Diapozitivul 19

Concluzii: rezistența cursanților
Diapozitivul 20



Întrebați-vă participanții dacă la aceste activități teatrale ar fi dispuși să participe toți cursanții
(diapozitivul 20). Menționați faptul că, în unele cazuri, cursanții ar putea fi reticenți la unele
activități teatrale, din cauza timidității, nesiguranței sau fricii de a vorbi în public. Spuneți-le să nu
se îngrijoreze, deoarece vor primi sfaturi de încurajare, astfel încît cursanții să se simtămai relaxați
(diapozitivul 21).

Diapozitivul 21

La finalul prezentării, adresați următoarele întrebări de reflecție (diapozitivul 22):

● Ce abilități importante sunt dezvoltate prin utilizarea tehnicilor teatrale și com pot fi
îmbunătățite abilitățile de vorbire (dacă există)?



● Cum vă puteți ajuta cursanții să-și stăpânească nervozitatea?

Daipozitivul 22
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Observațiile facilitatorului :

Pentru versiunea online a activităților propuse, vă rugăm să consultați explicațiile de sub diapozitive.

Materiale de imprimat:

Pentru versiunea online cât și pentru cea în prezență fizică, aveți nevoie de un proiector digital

pentru afișarea acestei prezentări ppt. Pentru cursul online aveți nevoie de o platformă online

precum Zoom, Google Meet sau Microsoft Teams.


