Lectia 2

Titlu: Exprimarea emotiilor in sala de clasa
Timp de predare: 1 ora

Numér de participanti: intre 4 si 16 participanti
Rezultatele invatarii:

1. Sainteleagd importanta exprimarii emotionale in sala de clasa
2. Sainteleaga relevanta relatiior dintre profesor si cursanti
3. Sainteleaga legatura dintre exprimarea emotionala si atmosfera placuta de tnvatare

Structura lectiei:



Introducere




Facilitatorul saluta participantii si ii intreaba ce mai fac, povestindu-le despre cum se simte astazi.
Apoi, fiecare participant iti prezinta pe scurt starea de spirit din acea zi, explicand de ce se simte
astfel.Diapozitivul 4

AN
Cum te simti azi?
De ce?

&

Urmeaza o discutie cu intregul grup prin care se explica ce sunt sentimentele si cum le putem folosi
in clasa. In cele din urma, facilitatorul citeste citatul si ofera cateva sfaturi oferind cateva explicatii.
Diapozitivele 5,6,7

§

Ce sunt sentimentele? Cum
afecteazd ele invatarea?




"Sentimentele sau emotiile sunt

limbaijul universal si trebuie sd fie
onorate. Ele sunt expresia
autentica a cine esti in locul tadu
cel mai profund

-Judith Wright

J gf4
.

b

Sfaturi pentru gestionarea
emotiilor in sala de clasad

Aplicati
tehnici de
rezilientd

Impartasiti
emotiile si
cu alte
persoane
si incercati
sd le
modelati

Anticipati-va
emotiile -
ganditi-va ce
emotii ati
putea simti

Invatd sé
numesti
emotiile si

sd le
asociezi cu emotionald
anumite
comporta
mente

Continut




Facilitatorul citeste cele 3 intrebari din diapozitivul 9:
— Ce intelegeti prin expresie emotionald?

—Cum ne putem exprima emotiile?

- Ce functie are expresia emotionald?

Ceinseamna Cum ne Care sunt
exprimarea exprimam functiile
emotiilor? emotiile ? expresiilor
emotionale ?

Diapozitivul 9

Facilitatorul clarifica eventualele ambiguitati si 1i invitd pe participanti sa analizeze aceste intrebari
in echipad apoi in plen. In urmatoarea etapa, facilitatorul prezinta continutul diapozitivelor 10 si 11.

b
@ @ @

Ce inseamnd Cum ne Care sunt

exprimarea exprimam functiile

emotiilor? emotiile ? expresiilor
emotionale ?

Diapozitivele 10,11

n continuare, facilitatorul ii invita pe cursanti s& formeze perechi si s3 descrie cum ar arita ,din
punctul lor de vedere, profilul unui profesor constient emotional si ce ar insemna pentru ei o
atmosfera placuta in clasa.




Exprimarea emotiilor g

* Exprimarea emotionald reprezintd un aspect
fundamental al comunicdrii cu alte persoane

« Poate fi verbald sau nonverbal&:acestea pot include
expresii faciale, limbajul corpului(flexiune si
posturd),tonul si volumul vocii, comportamente

simple precum plansul si comportamente mai

complexe, cum ar fi oferirea unui cadou.

* Exprimarea emotionald poate apdrea cu sau fard
constientizarea acesteia.

* Modul in care este exprimatd o emotie depinde de

Diapozitivul 10

Functiile Emotiilor @

Existd trei functii principale ale emotiilor vitale pentru supravietuirea
noastrd care ne oferd un scop in viata. in momentul cand impdartdsim
acest scop cu altii, ne imbundatdtim viata si reusim sd ne contruim
relatii mai puternice. Cele trei functii primare ale emotiilor sunt:

b 2y &

Ne pregadtesc Ne modeleaza Ne ajutd sa
pentru actiune comportamentel interactiondm cu
e viitoare ceilalti

Diapozitivul 11

Dupa discutarea intrebarilor, facilitatorul prezinta urmatoarele 3 diapozitive privind abilitatile si
cunostintele unui profesor bun, insistand pe importanta crearii unei atmosfere placute de invatare
in clasa.




Conversatie

Cum ati descrie un profesor
constient emotional?Ce
inseamna pentrudvs o
atmosfera placutd de
invatare in sala de clasa?

Exprimarea emotiilor in sala de clasa ;

Diapozitivul 12

* Nu este suficient ca profesorii s&
aibd doar cunostinte academice
si abilitati de instruire.

* Cercetdrile au indicat ca
interactiunea emotionald a
profesorilor cu elevii este, la
rdndul ei, un element important,
deoarece suportul emotional de

Diapozitivul 13




Increderea in radndul
0 studentilor
Nivelul de confort al elevilor

n clasd

Potentialul de dezvoltare a

relatiilor pozitive

Diapozitivul 14

Incurajarea emotiilor
pozitive
+ Este importantd cultivarea respectului
reciproc si a bundvointei in sala de
clasa
* Laudele pot face minuni in randul
elevilor, fdcAndu-i sd se simtd apreciati

si s& se bucure de invatare.

VPPN

« Atmosfera pozitiva ii incurajeazd si
motiveazd pe elevi sd se exprime liber

Diapozitivul 15

Exemple de activitati




Facilitatorul poate propune unul din subiecte pentru a fi analizat in clasa dar le puteti propune si ca
tema de reflectie si constientizare pentru acasa. Participantii isi pot inregistra vocea sau pot realiza
un videoclip, astfel putand descoperi mai multe lucruri despre ei insisi.

1. Aceeasi propozitie, sentimente diferite

Aceasta activitate poate fi realizata in doua moduri diferite. Facilitatorul poate alege varianta care
se potriveste mai bine grupului sau participantii pot alege una din variante.

Varianta A

Participantii lucreaza in echipe si pronunta aceeasi propozitie :Ma poti ajuta? exprimand
sentimente diferite precum: manie, frica, tristete, disperare, fericire, frustrare, etc.Dupa lucrul in
pereche, reflectati impreund asupra sarcinii. intrebati-va participantii cum s-au simtit cand au rostit
si ascultat propozitiile.

Aceeasi propozitie, Sentimente

diferite(Varianta A)

Participantii lucreazd in perechi si spun aceeasi
propozitie: "Md poti ajuta?” exprimd@nd sentimente
diferite precum: manie, fricg, tristete, disperare, fericire,

frustrare, etc.
In urma acestei activitati in pereche, elevii sunt invitati

sa reflecteze asupra sarcinii, sd discute despre cum
s-au simtit in timpul activitatii si s& explice cum Tsi

exprimd anumite emotii.

Diapozitivul 18

Varianta B

Participantii lucreaza in perechi si se gandesc ce sentimente ar putea exprima folosind intrebarea
"Md poti ajuta?" Participantii noteaza cel putin 5 situatii, apoi aleg doua dintre situatiile propuse si
participa la un joc de rol folosind aceasta intrebare. Dupa aceasta activitate in echipa, intreaga clasa
este invitata sa reflecteze asupra sarcinii. Participantii explica pe rand cum s-au simtit cand au rostit
si ascultat propozitiile.




Aceeasi propozitie, Sentimente

diferite(Varianta B)

Participantii lucreazd in perechi si se géndesc ce
® sentimente ar putea exprima folosind intrebarea "M&
poti ajuta?”. Elevii noteazd cel putin 5 situatii.

Elevii aleg doud dintre situatiile gdsite si participd la un
joc de rol folosind aceastd intrebare.

Dupd activitate, elevii sunt invitati sd reflecteze asupra

®  sarcinii indeplinite si s discute despre cum s-au simtit
in timpul activitatii si cum 1si exprima diferite emotii.

Diapozitivul 19

2.Imagini si emotii
Elevii lucreaza singuri pe fisa de lucru propusa (Fisa 1) si noteaza raspunsurile la urmatoarele
intrebari:
1. Ce sentimente exprima oamenii?
2. Ce crezica spun acesti oameni?
Rezultatele sunt comparate in grupe de 3 si apoi sunt prezentate in fata intregii clase.

Pentru realizarea acestei activitati aveti nevoie de fisa
de lucru atasatd in notitele facilitatorului.

Elevii lucreazd singuri pe fisa de lucru propusa si
noteazd raspunsurile la urmatoarele intrebdri:

Ce sentimente exprimd oamenii?

Ce crezi cd spun acesti oameni?

Rezultatele sunt comparate in grupe de 3 si apoi sunt

prezentate in fata intregii clase.

Dispozitivul 20

3. Situations and feelings

Participantii lucreaza in echipe de cate 3. Ei numesc situatii in care au trdit urmatoarele emotii:
mdndrie, furie, dezamdgire, surprizd, fricd, frustrare, bucurie, etc. Apoi cursantii ofera mai multe
detalii despre aceste situatii, restul grupului ascultand cu atentie.




Situatii si Sentimente

Participantii lucreazd in echipe de cate 3. Ei

@ numesc situatii in care au trait urmdtoarele emoti:
mandrie, furie, dezamdagire, surprizg, fricg, frustrare,
bucurieg, etc.

Apoi cursantii ofer&d mai multe detalii despre aceste
situatii, ceilalti participanti ascultdnd cu atentie.

Diapozitiv 21

4. Jocul de rol

Elevii lucreaza in perechi participand la jocuri de rol. (Situatii propuse pentru jocurile de rol se
gasesc in Fisa 2). Participantiii Tncearca sa-si exprime sentimentele cat mai clar, folosind limbajul
corpului. Dupa realizarea activitatii, cursantii sunt invitati la discutii in care fiecare povesteste pe

scurt cum s-a simtit indeplinind aceasta sarcina.

Pentru aceastd activitate veti avea nevoie de fisa de lucru care se gdseste in notitele

Jocuri de rol

facilitatorului.
@ Eleviilucreazd in perechi pentru a participa la jocurile de rol i incearca sa-si
exprime sentimentele cat mai clar, folosind limbajul corpului.

® Dupd realizarea activitatii, cursantii sunt invitati la discutii in care fiecare

povesteste pe scurt cum s-a simtit indeplinind aceasta sarcind.
Exemplu:

Persoana A: Lucrati la departamentul de resurse umane. Un client vine la
dumneavoastrd si se plénge de produsul companiei. Desi clientul nu are dreptate,
incercati s& rdmaneti calm si s& 1l ascultati cu rébdare pentru a clarifica situatia.
Persoana B: Ati cumpdrat un produs de la compania X care s-a stricat dupd doud zile.
Sunteti foarte supdrat si faceti o plangere la departamentul de resurse umane din

Diapozitivul 22

Exemplu de joc de rol:

Persoana A: Lucrati la departamentul de resurse umane. Un client vine la dumneavoastra si se

plange de produsul companiei. Desi clientul nu are dreptate, incercati sa ramaneti calm,
ascultandu-l cu rabdare pentru a clarifica situatia.




Persoana B: Ati cumparat un produs de la compania X care s-a stricat dupa doua zile. Sunteti foarte

suparat si faceti o plangere la departamentul de resurse umane din cadrul companiei.

5. Emotii intr-un scurtmetraj

Facilitatorul ii invita pe elevi sa urmareasca scurtmetrajul "Cadoul" invitandu-i sa numeasca
sentimentele baiatului sau mamei.

Link-ul filmului : The Present: https://www.youtube.com/watch?v=WijqiU5FgsYc

Dupa vizionarea documentului video, cursantii discuta in echipe de 3 despre sentimentele
identificate si mesajul transmis in scurtmetraj.

b

Facilitatorul Ti invitd pe elevi s urmdreascd scurtmetrajul "Cadoul” invitdndu-i s&
numeascd sentimentele bdiatului sau mamei.

Link-ul filmului : The Present: https://www.youtube.com/watch?v=WjqiUSFgsYc

Dupd vizionarea documentului video, cursantii discutd in echipe de 3 despre
sentimentele identificate si mesajul transmis in scurtmetrai;.

Diapozitivul 23

Concluzii



https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc

Facilitatorul adreseaza urmatoarele intrebari ca tema de reflectie:
® Sunt suficient de constient de importanta exprimdrii emotionale?

e Cum pot stimula o interactiune mai bund intre cursanti ?
® Cum pot crea o atmosferd de invdtare mai pldcutd?

Concluzii

* Sunt suficient de constient de
importanta exprimarii
emotionale?

» Cum pot stimula o interactiune
mai bund intre cursanti ?

« Cum pot crea o atmosferd de

invatare mai placutd?

Diapozitivul24

Bibliografie si alte resurse




Mai multe informatii puteti gasi in urmatoarele randuri:

Heather S. Lonczak, Ph.D. (2022, December 24). How to Express Your Feelings: 30+ Emotional
Expression Tips. PositivePsychology. https://positivepsychology.com/express-emotions/

Hernandez MM, Eisenberg N, Valiente C, VanSchyndel SK, Spinrad TL, Silva KM, Berger RH, Diaz A,
Terrell N, Thompson MS, Southworth J. (2016, Jun 16) Emotional expression in school context, social
relationships, and academic adjustment in kindergarten.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4868802/

Hosotani, R., Imai-Matsumura, K. (2011, August 6). Emotional experience, expression, and
regulation of high-quality Japanese elementary school teachers. Teaching and Teacher Education.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0742051X11000370

Ryan, H. (2013, Juni 12). The Effect of Classroom Environment on Student Learning. Honors Theses.
Western Michigan University ScholarWorks at WMU.
https://scholarworks.wmich.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=18&article=3380&contex

t=honors theses

Study Smarter. (n.d.). Emotional Expression.
https://www.studysmarter.us/explanations/psychology/emotion-and-motivation/emotional-

expression/

The University of Kansas Health System. (n.d.). Why is Emotional Expression Important? Emotional
Expression. https://www.kansashealthsystem.com/health-resources/turning-

point/programs/resilience-toolbox/emotional-expression/why-is-emotional-expression-important

We Are Teachers. (2022, November 29). 10 Tips for Teaching Emotional Regulation. We Are
Teachers. https://www.weareteachers.com/emotional-regulation/

Observatiile facilitatorului:

n cazul in care cursul se desfisoara online, le puteti cere participantilor s3 posteze o fotografie cu
sentimentele lor pe un forum din aplicatia Padlet (www.padlet.com ) (pentru a nu le numi pur si
simplu) invitdndu-i sa ofere mai multe detalii.

Materiale de imprimat :

Fisa de lucru 1

Raspundeti la urmatoarele intrebari si notati raspunsurile:
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1. Ce sentimente exprimd oamenii?

2. Ce crezi ca spun aceste persoane? (1-2 propozitii)

1. Sentimente: ..........

2. Ce spun aceste persoane? .....................

------------------------

1. Sentimente: ..........

2. Ce spun aceste persoane? .....................



1. Sentimente: ..........

2. Ce spun aceste persoane? .....................

------------------------

1. Sentimente: ..........

2. Ce spun aceste persoane? .....................



1. Sentimente: ..........

2. Ce spun aceste persoane? .....................

F.
1. Sentimente: ..........

2.Ce spun aceste persoane? .....................

........................



Fisa de lucru 2

Situatia 1

Person A: Lucrati la departamentul de resurse umane. Un client vine la dumneavoastra si se
plange de produsul companiei. Desi clientul nu are dreptate, incercati sa ramaneti calm si sa il
ascultati cu rdbdare pentru a clarifica situatia.

Person B: Ati cumparat un produs de la compania X care s-a stricat dupa doua zile. Sunteti
foarte suparat si faceti o plangere la departamentul de resurse umane din cadrul companiei.

Situatia 2

Person A: Doriti sa zburati la Munchen, de exemplu, la o intalnire de afaceri importanta, dar
din cauza unui accident pe drum, ati ajuns la aeroport cu 5 minute mai tarziu, dupa inchiderea
portilor. Incercati si convingeti personalul aeroportului ¢i nu a fost vina dvs. si ci trebuie
neaparat sa plecati cu acest zbor.

Person B:Lucrati la aeroport, unde regulile sunt foarte stricte. Dacd cineva soseste dupa
inchiderea portilor, puteti totusi redeschide imbarcarea, in ciuda intarzierii, doar in foarte putine
cazuri.



