Lectia 11

Titlu: Activitati de dezvoltare a atentiei pentru exersarea vorbirii fluente
Timp de lucru: 1 ora

Numar de participanti: intre 10 si 20 de participanti

Rezultatele invatarii :

1. Sainteleaga ce este vorbirea fluenta Si care sunt elementele care incurajeazé sau
descurajeaza dezvoltarea acestei competente in randul cursantilor

2. Sainteleaga care sunt activitatile de dezvoltare a atentiei Si cum sunt conectate cu emotiile

3. Sa stie cum sa foloseasca activitatile de dezvoltare a atentiei la cursurile de limbi straine
pentru dezvoltarea vorbirii fluente.

Structura lectiei:

Introducere

Co-funded by
the European Union

Sesiuni de
Dezvoltare

An Emotionally-intelligent Approach to Profesionald
teaching Speaking in a forEign Language

Continud

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivé a autorilor, iar Agentia
Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul
informatiei.

INTRODUCERE

Deschiderea sesiunii se face printr-un document video in care un vorbitor de engleza dar stréin este
intrebat ce sfaturi le-ar da altor vorbitori strdini care trebui sé vorbeasca in public, ca activitate
principald a muncii sale.

Mai intdi, prezentati documentul video apoi lansati o mic& dezbatere porning de la intrebarile
propuse.

Prima intrebare (Diapozitivul 4)este o intrebare cu réspuns inchis dar permite Si o micé discutie
despre cum putem imbunétati abilitatile de vorbire in general. Retineti ca nu este vorba doar
despre fluenta in vorbire, ci despre lucruri generale legate de competenta de comunicare.

A doua intrebare este mai provocatoare Si ar putea genera urmdatoarele posibile probleme :




® Dacé cursantii nu igi fac prea multe griji in privinta vocabularului, atunci ei se pot
concentra mai bine pe mesajul lor.

® Cursantii s-ar simti mai incurajati daca ar Sti ca micile greSeli pe care le fac sunt mai putin
importante Si c&@ accentul se pune mai degrabé pe claritatea mesajului.

e Cursantii s-ar putea simti mai siguri pe ei daca ar Sti ca prin practica continud 1si pot
dezvolta vocabularul.

» Ce sfat ne d& oratorul ? Sunteti de acord cu afirmatiile lui?
* Ce impact amotional ar putea avea sfatul oratorului asupra
cursantului ?

DIAPOZITIVUL 4

Diapozitivul 5 contine 3 intreb&ri suplimentare avénd ca tema fluenta Si barierele emotionale care
ar putea reprezenta un obstacol in evolutia cursantilor. Daca participantii la sesiune nu sunt incé
constienti de rolul pe care il au barierele emotionale, informati-i c@ vor descoperi mai multe lucruri
in sesiunile urmétoare.




Introducere
Discutie:

« Cum puteti iImbundtati
fluenta cursantilor?

+ Din experienta dvs,care
credeti cd sunt cele mai mari
provocdri pe care le
intdmpinati?

» Ce bariere emotionale ar

putea impiedica un cursant

sA-si Imbundtdteascd

fluenta in vorbire ?

DIAPOZITIVUL 5

Content

Diapozitivul 6 ofera informatii teoretice despre subiectul sesiunii.

Continut

Imbunatdatirea vorbirii fluente
prin abordarea |E

DIAPOZITIVUL 6

Tema sesiunii insista pe activitatile de dezvoltare a vorbirii fluente iar diapozitivul 7 explica ce este
fluenta Si ce bariere emotionale ar putea opri dezvoltarea fluentei unui cursant.




Prezentati diapozitivele 7,8,9,10 Si oferiti l&Gmuriri la orice intrebdri care ar putea apérea sau dacéa
simtiti nevoia. De exemplu ati putea dori s& explicati c& vorbirea cursiva sau rapida apare atunci
cdnd anumite cuvinte se contractd, lucru care se intdmpla cdnd ritmul de vorbire este rapid. Mai
multe detalii despre acest subiect puteti gési in sesiunea Tehnici de predare pentru o comunicare
fluenta.

Ce este Fluenta? @

* Fluenta este definitd ca fiind “capacitatea de a
enunta propozitii intr-un ritm normal si fard
intrerupere " (Skehan, 2009)

* Subliniem faptul ca fluenta se referd la cat de bine
este comunicat sensul si nu neapdrat la cat de

precis din punct de vedere gramatical este enuntul.

* Prin urmare, cursantii pot fi fluenti fard s& utilizeze
neapdrat si structuri corecte atunci cand vorbesc,
de aceea este important de subliniat acest lucru

atunci cand vorbim de productia orald.

DIAPOZITIVUL 7

Bariere Emotionale in Dezvoltarea @
Fluentei

* Frica de a fi judecat J
* Lipsa increderii in sine in
timpul vorbirii
* Diverse reactii fizice chiar
nervozitate (Tremuratul
vocii, balbdiala)
+ Constientizarea punctelor

Al ~

DIAPOZITIVUL 8




Dezvoltarea
Fluentei

Fluenta se dezvoltd atunci
cand cursantul ezitd mai
putin si produce un
discurs mai conectat.

DIAPOZITIVUL 9

Propuneti activitdti de autoreflectie
pentru identificarea punctelor slabe
si fixarea noilor obiective.

Incurajati relatiilor interpersonale

TehniCi de ) pozitive in sala de clasd cu scopul de a
reduce jena si a promova un mediu de
Ap"cq realE invatare confortabil.
Oferiti studentilor timp suficient pentru
N N a-si pregdti activitatea de vorbire astfel
in Fluenta °

ncat sd se simtd mai increzdtori.

Propuneti activitdti de dezvoltare a

atentiei pentru imbundtdtirea fluentei in

@ comunicare.

DIAPOZITIVUL 10

Continuati cu diapozitivul 10 care abordeaza tehnicile de aplicare a inteligentei emotionale in
vorbirea fluentd. Diapozitivele 11 Si 12 propune cdteva activitafi de dezvoltare a atentiei.




HUI.IVII.U}I UT WTLVVIWNITC U

Atentiei

« Uneori se folosesc si termenii ‘cresterea
constiintei , ‘constientizare , sau ‘observare’

« Se face referire la momentul cand atentia
unui cursant se concentreazd pe un
aspect specific al limbajului (pronuntarea
unei litere, utilizarea unei expresii sau
anumite limbaje de vorbireetc.)

+ Aceste activitdti reprezintd elemente-cheie

pentru cresterea atentiei deoarece
cursantul reflecteazd asupra moduluiin
care el utilizeazd aspectele limbii.

DIAPOZITIVUL 11

Activitati de Dezvoltare a

Atentiei

« In activitatile de vorbire, dezvoltarea
atentiei poate fi folositd pentru a
Imbundtdti pronuntia si viteza dar si
pentru a utiliza diverse elemente de
vorbire native care sustin fluenta.

 Aceste activitdti construiesc increderea

cursantului in propriile abilitati de

vorbire.

DIAPOZITIVUL 12

Exemple de activitati

Diapozitivele 13,14,15,16 descriu cdteva exemple de activitati .

® Scriere dupd dictare
® Auto-intregistarrea
® Discursul




Diapozitivul 14 propune o activitate de dictare in echip@ care contine 5 paSi Si care poate fi
adaptata si utilizata la toate nivelurile de limba de la A1 la C2. Activitatea necesita imprimarea
unui text (pentru cursurile in prezenta fizicd). Dacé Stiti c& participantii sunt vorbitori nativi, puteti
propune un text mai dificil (cu unele greSeli puse intentionat) pentru a crea sentimentul autentic de
elev care invata Si incearca sa descopere sensul.

Formati echipe de cdte doi si explicati-le cd face o activitate de

S . d 9 ) dictare. Dati-le partenerilor cele doud paragrafe A si B fard sd se

criere u pa uite la paragraful partenerului lor.

Dictq re Un coechipier citeste cu voce tare paragraful A, in timp ce celdlalt
® il noteazd. Cursantii pot repeta cuvintele sau chiar intregul

- L. paragraf daca este nevoie.
Aceastd activitate

poate fi adaptatd Apoi se inverseazd rolurile.

oricarui nivel de studiu

si cu orice numdr de Coechipierii isi compard productiile scrise cu paragrafele
: < riginale, identificand greselile si anumite structuri ren

elevi. Se pregdtesc originale, deA cand greselile si anumite structuri pe care nu

le-au inteles. In acest context conteazd foarte mult felul in care

doud paragrafe diferite ® . . - - T
sunt pronuntate cuvintele dar si modul in care sunt intelese. In cele
(paragraful A si B)si un din urmd, conteazd foarte mult dificultdtile de vorbire.

instrument de scris. La final, fiecare coechipier Tsi reciteste paragraful cu voce tare,

concentréndu-se ep elementele identificate in pasul anterior.

DIAPOZITIVUL 14

Diapozitivul 15 propune a activitate in 3 paSi in care elevii se vor inregistra, dovezi ce pot fi utilizate
ca material pentru o autoanaliza critica , invitdndu-i s& descopere Si ce elemente de limba pot fi
imbunatatite. Cursantii primesc explicatii despre desfasurarea activitatii, mai ales in cazul
cursantilor de nivel A1, dar activitatea se poate face cu orice nivel de limba. Sunt vizate structuri
lexicale, gramaticale sau pragmatice specifice. Studentii de nivel A1 s-ar putea axa pe structuri
structuri iar cei de B1 pe practicarea numarului Si genului substantivelor.




Anuntati-v& cursantii cd vor participa la o activitate de Auto_in registrd rea

auto-analiz& folosind un dispozitiv de inregistrare(intr-un

loc mai putin zgomotos). Puteti propune dvs.un text pentru

@ O-lciticuvoce tare sau le puteti propune cursantilor sG-si

Este o activitate ce poate fi

aleagd singur textul. Activitatea ar trebui s dureze in jur de

I minut si sd fie adaptat nivelului lor de limbd.

Dvs. puteti selecta un text care evidentiazd un anumit
aspect de vorbire sau puteti sd le propuneti cursantilor
® sG-sialeagd singuri textul dupd ce I-au citit o datd si

propusd ca temd pentru
acasd si poate fi individuald
(in functie de modul in care
este atribuitd). Este o

activitate ce ii incurajeazd pe

au identificat elementele pe care si-ar dori sd le

amelioreze.

cursanti sd-si dezvolte

increderea prin exersarea

Dupd ce cursantii au identificat elementele pe care

doresc sd si le amelioreze, acestia se pot inregistra
analizénd apoi rezultatul. Se recomandd repetarea
activitatii de aproximativ 3 ori sau de cdte ori este

nevoie.

DIAPOZITIVUL 15

unor structuri pe care nu au
reusit sa le fixeze complet
dar pe care le pot practica

prin auto-inregistrare.

Diapozitivul | 16 i invita pe cursanti s&-Si aleagé o declaratie controversaté Si s& vorbeasca despre
ea timp de 1 minut. Exemple de astfel de afirmatii se gésesc in anex&. Aceastd activitate se
recomanda cursanfilor mai avansati cu un vocabular suficient de dezvoltat pentru a formula
argumentele intr-un mod logic, coerent Si cu marcatori de discurs.

Discursul

Aceastd activitate este
ideald pentru lectiile
individuale, fiind
cronometratd. Puteti
propune aceastd
activitate si cursantilor
avand un nivel mai
avansat (B2+) sau o
puteti realiza in echipg,

oferind si feedback.

DIAPOZITIVUL 16

Profesorul (sau coechipierul, dacd activitatea se desfdsoard in
sala de clasd)foloseste un set de afirmatii numerotate de la 11a 20.
Afirmatiile sunt mai controversate (ex. Munca casnicd ar trebui
impdrtitd in mod egal intre parteneri, indiferent cat de mult
lucreazd fiecare).

Studentul alege un numdr de la 1la 20 iar profesorul (sau
coechipierul)citeste afirmatia.

Cursantul isi exprimd opinia despre subiect timp de 1 minut in timp
ce profesorul noteazd intre 5 si 8 elemente ce ar trebui ameliorate.
Structurilepropuse pentru imbundtdtire ar trebui sd fie realizabile

si utile cursantului, pentru a fi evitatd frustrarea.
Profesorul (sau partenerul) oferé feedback cursantului care a tinut

discursul.
Cursantul care a tinut discursul va r&spunde din nou la aceeasi
intrebare, tindnd cont de feedback ul primit.

Dacd aceastd activitate se desfdsdard in sala de clasd,
coechipierii pot rdspunde pe rand la intrebdri.

Concluzii




Diapozitivul 17 propune o reflectie asupra temei abordate. Se pot adresa intrebéri pentru a
incuraja discutia privind impactul emotional pe care il pot genera activitétile propuse in
dezvoltarea atentiei.

b

Concluzii

» Cum puteti folosi la orele dvs.
activitdtile de dezvoltare a
atentiei?

+ Care din activitdtile propuse vi
se pare cea mai utild si mai
putin stresatd?

» Care credeti cd ar fi impactul
emotional al acestor tipuri de

activitdti asupra cursantilor?

DIAPOZITIVUL 17
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Observatiile facilitatorului :

Mentiondm faptul ca subiectul acestei sesiuni este foarte specific Si e posibil ca unii participanti sa nu
detind prea multe informatii, de aceea se recomanda ca aceStia s& se documenteze singuri pentru a
réaspunde la intrebdri. Se recomanda citirea materialelor bibliografice inainte de prezentarea sesiunii.

Materiale pentru imprimare:

Pe pagina urméatoare

APPENDIX
Discursul

Afirmatii controversate

1. Trebuie sa fii vegan

2. Pedeapsa cu moartea este uneori justificata.

3. Treburile casnice ar trebui impartite in mod egal intre parteneri, indiferent de cat de mult
munceste fiecare la serviciu.

4. Dependentii de droguri trebuie ajutati, nu pedepsiti.

5. Religiaisiare locul ei in guvern.

6. Ar trebuiimpuse taxe mai mari celor mai bogati oameni de pe Pamant, care reprezinta 1%
din populatie.

7. Uniformele scolare ar trebui sa fie obligatorii.

8. Retelele sociale au o influenta foarte mare asupra majoritatii oamenilor, dar mai ales asupra

adolescentilor.




10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

Barbatii ar trebui sa beneficieze de concediu de maternitate atunci cand au un copil.
Pisicile sunt superioare cainilor.

Un pic de narcisism te poate ajuta in viata.

Nu ar trebui s ne stresdm pentru ceea ce s-ar putea intdmpla peste 5 ani.

Copiii sub 14 azi nu ar trebui sa aiba un telefon mobil.

Cea mai mare problema in acest moment este reprezentata de schimbarile climatice.
Profesorii nu ar trebui sa dea teme - este o pierdere de timp

Familiile regale nu ar trebui sa mai existe.

Un obiectiv major in viata fiecaruia ar trebui sa fie acela de a gasi un partener care sa-l faca
fericit.

Barbatii nu ar trebui sa-si exprime prea mult emotiile - nu este barbatesc.

Fast food-ul ar trebui interzis deoarece creeaza dependenta si provoaca obezitate.

Foamea in lume ar putea fi uSor rezolvata daca 1 sau 2 miliardari ar incerca sa o rezolve.



