
Lecția 11

Titlu: Activități de dezvoltare a atenției pentru exersarea vorbirii fluente

Timp de lucru: 1 oră

Număr de participanți: Între 10 și 20 de participanți

Rezultatele învățării :

1. Să înțeleagă ce este vorbirea fluentă și care sunt elementele care încurajează sau

descurajează dezvoltarea acestei competențe în rândul cursanților
2. Să înțeleagă care sunt activitățile de dezvoltare a atenției și cum sunt conectate cu emoțiile
3. Să știe cum să folosească activitățile de dezvoltare a atenției la cursurile de limbi străine

pentru dezvoltarea vorbirii fluente.

Structura lecției:

Introducere

INTRODUCERE

Deschiderea sesiunii se face printr-un document video în care un vorbitor de engleză dar străin este
întrebat ce sfaturi le-ar da altor vorbitori străini care trebui să vorbească în public, ca activitate
principală a muncii sale.

Mai întâi, prezentați documentul video apoi lansați o mică dezbatere porning de la întrebările
propuse.

Prima întrebare (Diapozitivul 4)este o întrebare cu răspuns închis dar permite și o mică discuție
despre cum putem îmbunătăți abilitățile de vorbire în general. Rețineți că nu este vorba doar
despre fluența în vorbire, ci despre lucruri generale legate de competența de comunicare.
A doua întrebare este mai provocatoare și ar putea genera următoarele posibile probleme :



● Dacă cursanții nu își fac prea multe griji în privința vocabularului, atunci ei se pot

concentra mai bine pe mesajul lor.

● Cursanții s-ar simți mai încurajați dacă ar ști cămicile greșeli pe care le fac sunt mai puțin
importante și că accentul se pune mai degrabă pe claritatea mesajului.

● Cursanții s-ar putea simți mai siguri pe ei dacă ar ști că prin practică continuă își pot
dezvolta vocabularul.

DIAPOZITIVUL 4

Diapozitivul 5 conține 3 întrebări suplimentare având ca temă fluența și barierele emoționale care
ar putea reprezenta un obstacol în evoluția cursanților. Dacă participanții la sesiune nu sunt încă
conștienți de rolul pe care îl au barierele emoționale, informați-i că vor descoperi mai multe lucruri
în sesiunile următoare.



DIAPOZITIVUL 5

Content
Diapozitivul 6 oferă informații teoretice despre subiectul sesiunii.

DIAPOZITIVUL 6

Tema sesiunii insistă pe activitățile de dezvoltare a vorbirii fluente iar diapozitivul 7 explică ce este
fluența și ce bariere emoționale ar putea opri dezvoltarea fluenței unui cursant.



Prezentați diapozitivele 7,8,9,10 și oferiți lămuriri la orice întrebări care ar putea apărea sau dacă
simțiți nevoia. De exemplu ați putea dori să explicați că vorbirea cursivă sau rapidă apare atunci
când anumite cuvinte se contractă, lucru care se întâmplă când ritmul de vorbire este rapid. Mai
multe detalii despre acest subiect puteți găsi în sesiunea Tehnici de predare pentru o comunicare
fluentă.

DIAPOZITIVUL 7

DIAPOZITIVUL 8



DIAPOZITIVUL 9

DIAPOZITIVUL 10

Continuați cu diapozitivul 10 care abordează tehnicile de aplicare a inteligenței emoționale în
vorbirea fluentă. Diapozitivele 11 și 12 propune câteva activități de dezvoltare a atenției.



DIAPOZITIVUL 11

DIAPOZITIVUL 12

Exemple de activități
Diapozitivele 13,14,15,16 descriu câteva exemple de activități .

● Scriere după dictare

● Auto-întregistarrea

● Discursul



Diapozitivul 14 propune o activitate de dictare în echipă care conține 5 pași și care poate fi

adaptată și utilizată la toate nivelurile de limbă de la A1 la C2. Activitatea necesită imprimarea

unui text (pentru cursurile în prezență fizică). Dacă știți că participanții sunt vorbitori nativi, puteți
propune un text mai dificil (cu unele greșeli puse intenționat) pentru a crea sentimentul autentic de

elev care învață și încearcă să descopere sensul.

DIAPOZITIVUL 14

Diapozitivul 15 propune a activitate în 3 pași în care elevii se vor înregistra, dovezi ce pot fi utilizate
ca material pentru o autoanaliză critică , invitându-i să descopere și ce elemente de limbă pot fi
îmbunătățite. Cursanții primesc explicații despre desfășurarea activității, mai ales în cazul
cursanților de nivel A1 , dar activitatea se poate face cu orice nivel de limbă. Sunt vizate structuri
lexicale, gramaticale sau pragmatice specifice. Studenții de nivel A1 s-ar putea axa pe structuri
structuri iar cei de B1 pe practicarea numărului și genului substantivelor.



DIAPOZITIVUL 15

Diapozitivul l 16 îi invită pe cursanți să-și aleagă o declarație controversată și să vorbească despre
ea timp de 1 minut. Exemple de astfel de afirmații se găsesc în anexă. Această activitate se
recomandă cursanților mai avansați cu un vocabular suficient de dezvoltat pentru a formula
argumentele într-un mod logic, coerent și cu marcatori de discurs.

DIAPOZITIVUL 16

Concluzii



Diapozitivul 17 propune o reflecție asupra temei abordate. Se pot adresa întrebări pentru a
încuraja discuția privind impactul emoțional pe care îl pot genera activitățile propuse în
dezvoltarea atenției.

DIAPOZITIVUL 17
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Observațiile facilitatorului :

Menționăm faptul că subiectul acestei sesiuni este foarte specific și e posibil ca unii participanți să nu

dețină prea multe informații, de aceea se recomandă ca aceștia să se documenteze singuri pentru a

răspunde la întrebări. Se recomandă citirea materialelor bibliografice înainte de prezentarea sesiunii.

Materiale pentru imprimare:

Pe pagina următoare

APPENDIX

Discursul

Afirmații controversate

1. Trebuie să fii vegan

2. Pedeapsa cu moartea este uneori justificată.

3. Treburile casnice ar trebui împărțite în mod egal între parteneri, indiferent de cât de mult

muncește fiecare la serviciu.

4. Dependenții de droguri trebuie ajutați, nu pedepsiți.

5. Religia își are locul ei în guvern.

6. Ar trebui impuse taxe mai mari celor mai bogați oameni de pe Pământ, care reprezintă 1%

din populație.

7. Uniformele școlare ar trebui să fie obligatorii.

8. Rețelele sociale au o influență foarte mare asupra majorității oamenilor, dar mai ales asupra

adolescenților.



9. Bărbații ar trebui să beneficieze de concediu de maternitate atunci când au un copil.

10. Pisicile sunt superioare câinilor.

11. Un pic de narcisism te poate ajuta în viață.

12. Nu ar trebui să ne stresăm pentru ceea ce s-ar putea întâmpla peste 5 ani.

13. Copiii sub 14 azi nu ar trebui să aibă un telefon mobil.

14. Cea mai mare problemă în acest moment este reprezentată de schimbările climatice.

15. Profesorii nu ar trebui să dea teme - este o pierdere de timp

16. Familiile regale nu ar trebui sămai existe.

17. Un obiectiv major în viața fiecăruia ar trebui să fie acela de a găsi un partener care să-l facă

fericit.

18. Bărbații nu ar trebui să-și exprime prea mult emoțiile - nu este bărbătesc.

19. Fast food-ul ar trebui interzis deoarece creează dependență și provoacă obezitate.

20. Foamea în lume ar putea fi ușor rezolvată dacă 1 sau 2 miliardari ar încerca să o rezolve.


