Lectia 1

Titlu: inldturarea barierelor socio-psihologice in procesul de invitare
Timp de lucru: 1 ora

Numér de participanti: intre 8 si 10 participanti

Rezultatele invatarii:

1. Cunoasterea barierelor socio-psihologice ce pot aparea in procesul de invatare

2. Cunoasterea modului in care barierele socio-psihologice in procesul de invatare pot fi
inldturate

3. Capacitatea de a inlatura barierele socio-psihologice din mediul de invatare

Structura lectiei:

Introducere

Diapozitivul 2:
Facilitatorul salutd participantii si anuntd tema” Tnldturarea barierelor socio-psihologice in procesul

de invatare”

Inldturarea barie
relor Cum sustinem

procesul de invatare

socio-psihologice [EeERm
in procesul de
invatare

Diapozitivul 3:
Facilitatorul anunta structura prezentarii (Introducere, Continutul temei, Exemple de activitati si
teme de reflectie).




Introducere Continut
Identificarea Obstacole
barierelor in invatare motivationale si
emotionale
Exemple de activitdti Concluzii/Teme de
Activitati de reflectie Reflectie
emotionald Reflectie si invatare
ulterioard

Diapozitivul 4:

Facilitatorul Ti intreaba pe participanti ce reprezinta pentru ei barierele socio-psihologice in
procesul de invatare si care sunt provocarile cu care s-au confruntat in general in sala de clasa.
Participantii au la dispozitie 5 minute pentru a nota raspunsurile si a discuta cu ceilalti colegi.

Introducere
Discutie:

* Ce iInseamnd pentru
dumneavoastrd barierele
socio-psihologice in
invatare?

 Din punctul dvs. de vedere,
care sunt cele mai mari

provocari?

Acordati-va 5 minute pentru a

va nota cateva idei sau ale




Diapozitivul 5:

Ce inseamna elementul Socio-Psihologic in mediile de invatare?

Facilitatorul ar trebui sa explice ca un mediu scolar psihosocial pozitiv ajuta la crearea unui mediu
de predare si invatare bazat pe sustinere si incurajare. De asemenea, se refera sila “relatia
dinamica dintre aspectele psihologice ale experientei noastre (gandurile, emotiile si
comportamentele noastre)si experienta noastra generala (relatiile noastre, familia si comunitatea,
valorile noastre sociale si practicile culturale)”.

Elemente Socio-Psihologice in Mediile
de Invétare

* Un mediu psihosocial pozitiv ajutd la crearea unei
atmosfere incurajatoare pentru predare si invatare .

+ Se raporteazd la ‘relatia dinamicd dintre aspectele
psihologice ale experientei noastre (gandurile, emotiile
si comportamentele noastre) si experienta noastré

generald (relatiile noastre, familia si comunitateq,

valorile noastre sociale si practicile culturale)”. (mediul

Scolar Psihosocial).
Diapozitivul 6:
Apoi, facilitatorul explica ce este o bariera in invatare. Se poate discuta, de asemenea, despre
modul in care o bariera de invatare se manifesta si cum poate intrerupe sau impiedica fnvatarea. Se
explica faptul ca orice actiune care intrerupe invatarea este, de fapt, o bariera. Facilitatorul explica
si faptul ca barierele Tn invatare pot fi sub forma unor elemente fizice, mentale, emotionale,
culturale sau sociale si ii pot impiedica pe cursanti sa-si atinga obiectivele. Se mentioneaza faptul
cd, asa cum cursantii nu au acelasi stil de Tnvatare, nici barierele socio-psihologice nu influenteaza
in acelasi mod invatarea, fiecare bariera avand un impact diferit asupra fiecarui cursant. Cursantii
se confruntd adesea cu mai multe bariere in invatare in acelasi timp.




Cum identificam barierele

in procesul de invatare
« Identificarea barierelor in invatare '

poate fi un proces dificil, deoarece
acestea sunt unice pentru fiecare elev.

* Aceste obstacole ar putea lua forme
mai simple, precum distagerea atentiei
prin verificarea repetatd a telefonului in
timpul orelor de curs sau mai

complexe, precum provocdrile

socio-economice, cum ar fi
participarea la ore obosit sau
nealimentat.

Continut
Diapozitivele 7, 8, 9 si 10:
Se recomanda ca facilitatorul sa explice publicului cum putem identifica diferitele tipuri de bariere
in invatare, cum ar fi barierele emotionale motivationale.
Se explica faptul ca identificarea obstacolelor in invatare poate fi dificila, deoarece toate
obstacolele pot fi diferite si unice pentru fiecare elev. Aceste obstacole ar putea lua forme simple
precum distragerea atentiei prin verificarea repetata a telefonului in timpul cursurilor sau forme
mai complexe precum provocarile socio-economice, cum ar fi participarea la ore obosit sau
nealimentat.
Aceste obstacole influenteaza rezultatele cursantilor. Ca profesori, putem sa identificam si sa
intelegem barierele cu care se confrunta cel mai des cursantii, impiedicand astfel manifestarea lor.
Fiecare cursant are un context al sau care poate impiedica invatarea si, din pacate, profesorii nu
pot fi mereu constienti de existenta acestui obstacol. De aceea, incercand sa identificam aceste
bariere cu care se confrunta elevii, putem elimina din start unele neajunsuri.




Continut

Obstacole motivationale si
emotionale

Bariere motivationale
Invdtarea este ca o stradd cu doud sensuri. Atdt studentii cdt si profesorii trebuie sd lucreze
impreund. Elevii isi pot pierde motivatia atunci cdnd:

® lectia nu oferd un subiect interesant sau nu este relevantd pentru viata lor

® Nu gdsesc niciun scop pentru a invdta ceea ce se predd

® Nu au nicio pdrere cu privire la modul in care progreseazd invdtarea

Obstacole Motivationale

Invatarea este o stradd cu doud sensuri. Atat
studentii cat si profesorii trebuie sd lucreze
impreund. Studentii isi pot pierde motivatia
atunci cénd :
* Lectia nu oferd un subiect care i
intereseazd sau nu este relevantd pentru
viata lor

* Nu gdsesc niciun scop pentru a invata

ceea ce se predd
» Nu au nicio pdrere cu privire la modul in

care prodgreseazd in invatare.
Dezavantaje in educatie
Dezavantajul in educatie este definit ca fiind “Situatia in care unii studenti obtin mai putine
beneficii scolare fata de alti studenti”.
Unele categorii de cursanti nu se descurca la fel de bine ca alte categorii, in special baietii, studentii
din anumite grupuri etnice si studentii din familiile sarace.
Saracia




Cercetarile arata ca “persoanele tinere / copiii care traiesc in saracie au adesea si o sanatate mai
subreda, nu merg la scoala la timp si se adapteaza mai greu in mediul scolar”.

Contextul educational familial

Exista multe dovezi care demonstreaza ca acesti copii sunt direct influentati de nivelul de educatie
al parintilor si ca exista o “legatura puternica intre nivelul de educatie al parintilor si rezultatele
cognitive ale copiilor lor, chiar si atunci cand exist4 si alti factori care pot influenta educatia “. Tn
concluzie, modul in care a crescut o persoana si lipsa unui model de urmat se reflecta in nivelul
educational si rezultatele obtinute.

Dezavantaje educationale -Unii studenti

se pot confrunta cu situatii in urma cérora

obtin mai putine beneficii din sistemul de

invatdmant

Sdrdacia - Este un dezavantaj educational
@ C° i determind pe unii elevi sd nu se
Obstacole

descurce la fel de bine din punct de vedere
academic

Motivationale

Contextul educational familial ~-modul in
® care a crescut cineva se reflectd in nivelul
de educatie si rezultatele obtinute

Lipsa unui model - Acest lucru
conditioneazd rezultatele academice

Obstacole emotionale
Emotia are impact asupra entuziasmului pe care cursantii il manifesta in sala de clasa, asupra
cunostintelor achizitionate si asupra efortului depus. Unele emotii pot fi productive, in timp ce
altele opresc invatarea. Unele din aceste obstacole emotionale sunt:
e Frica de esec poate duce la anxietate sau teama de a invata lucruri noi
e Stima de sine scazuta ii poate determina pe cursanti sa creada ca nu sunt capabili sa invete
sau sa facd o activitate, lucru care i-ar putea determina sa nu incerce sa realizeze
activitatea.
e Frica de schimbare i-ar putea face pe studenti sa opuna rezistenta la noile metode sau
abordari in invatare
e Lipsa aprecierii sau laudei din partea profesorilor, lucru care il poate determina pe student
sa nu se straduiasca la fel de mult
e Alte probleme socio-psihologice includ o serie de probleme legate de atentie sau abilitati
reduse de retinere a informatiilor sau chiar dificultati de invatare cum ar fi ADHD sau
dislexie.

Solutii pentru inlaturarea barierelor in invatare

Pentru a depasi barierele, profesorii trebui sa recompenseze efortul elevilor si sd sarbatoreasca
succesul acestora chiar si in cazul unei realizari simple. Acest lucru fi ajuta pe cursanti sa aiba mai
multa incredere si sd depaseasca emotiile negative.

e Schimbati-va perspectiva si considerati esecurile ca fiind oportunitati de dezvoltare




Tncercati sa corelati continutul lectiilor cu viata de zi cu zi si cu experienta elevilor
Discutati frecvent cu studentii despre continutul lectiilor si aflati ce anume i-ar ajuta sa-si
imbunatateasca experienta

Procedati in asa fel incat studentii sa se simta apreciati in experienta lor de invatare
Propuneti materiale cat mai diverse pentru a acoperi cat mai multe stiluri de Tnvatare

Obstacole Emotionale

* Factorii sociali si culturali cu care
studentii se confrunta zilnic in mediul
lor, pot crea alte bariere psihologice
mai subtile.

« Emotia are impact asupra

entuziasmului pe care elevii il aratd in

sala de clasd, asupra cunostintelor

achizitionate si efortului pe care il fac.
» Unele emotii pot fi productive, in timp

ce altele suprima invatarea.

Exemple de Activitati

Facilitatorul ar putea propune urmatoarele doua activitati:
Diapozitivul 12




Cat de Aceastd activitate prezintd scenarii de la doud

importq nta este persoane diferite si v& permite s& v& puneti in locul

- - . cuiva care intdmpind obstacole psihosociale, cu
increderea in sine

scopul de a demonstra cum ne podte afecta
nvatarea. (Vezfisa)

Dupd ce ati analizat cele doud scenarii, va invitdm sd reflectati asupra urmdatoarelor

intrebdri :
Ce impact vor aved experienta de invatare anterioard si pdrerile elevilor
o despre eiingisi asupra procesului de invatare? Gandeste-te si discutd cu
cineva. (10 minute)
TinGnd cont de aceste informatii, cum ar putea profesorul sa sprijine Mai
® bine elevul? Propuneti 5 actiuni pe care le poate face profesorul pentru a

veni in sprijinul fiecdrui cursant. (10 minute)

Activitatea 1:

Facilitatorul ar trebui sa explice ca oamenii pot avea diferite convingeri despre ei insisi si despre
abilitatile lor, lucru care le poate afecta invatarea. in cadrul acestei activitati, participantii vor
identifica cateva din emotiile, gandurile si sentimentele de baza pe care le pot simti cursantii.
Activitatea le permite cursantilor sa se puna in locul altcuiva care intdmpina anumite obstacole
psihosociale pentru a afla ce impact exista asupra invatarii.

Profilul 1: Theresa

Theresa este o eleva cu statut social apartinand clasei mijlocii dar care face parte dintr-o familie cu
un nivel nalt de educatie. Intotdeauna i-a pldcut s3 nvete si tocmai a inceput si invete o nou3
limba straina, pe care o invata foarte repede. lata ce crede Theresa despre ea insasi:

o Pot sa fac acest lucru.

o Nu-mi place sa pun intrebari cand sunt la ore, dar acest lucru ma va ajuta sa invat.
o Sunt motivata sa invat o nouad limba strdina
o Vreau sa fac tot posibilul sa reusesc

Profilul 2:John

John este un barbat ce face parte dintr-o familie cu un nivel scazut de educatie. Nu i-a placut
niciodata scoala si are si dislexie. Are copii mici si lucreaza cu norma intreaga. Se lupta sa invete o
noua limba strdina. lata ce gdndeste despre el insusi:

. Ar trebui sa pot face acest lucru.

. Daca 1i spun profesorului ca depun foarte mult efort sa inteleg, va crede ca sunt prost.
. Daca pun intrebari, ma va crede ridicol.

o Nu voi fi niciodata bun la acest lucru.

. Vreau sa fac tot posibilul sa reusesc, dar nu voi fi niciodata bun la acest lucru.
Intrebari:

1. Ceimpact vor avea gandurile acestor cursanti si antecedentele familiale asupra experientei
lor de invatare? Gandeste-te si discuta cu colegii.(10 minute)




Tindnd cont de aceste detalii despre cursanti, cum ar putea profesorul sa-i ofere suport
cursantului? Propuneti 5 exemple pe care profesorul ar putea sa le faca pentru a veni in
sprijinul acestor cursanti. (10 mins)

(Total 20 minute)

Diapozitivul 13:
Dupa prima activitate, facilitatorul poate propune urmatoarea activitate.

Activitatea 2:
Fieacre cursant se confrunta cu diverse obstacole, unele din acestea fiind comune.

1.

Creati o listd cu cele mai frecvente bariere cu care se confrunta cursantii dvs. in timp ce
invata.

Propuneti diverse metode pentru a preveni sau a reduce impactul acestor bariere in
succesul elevilor. Ce puteti face pentru a va putea sustine elevii in depasire aacestor
obstacole?

Propuneti solutii creative pentru a inlatura obstacolele cu care se confrunta cursantii(15-
20 minute)

Obstacole si

Creati o list& cu cele mai frecvente obstacole cu
care se confruntd elevii dvs. in timp ce invata. SOlU!:II
s —— . Fiecare cursant se
Analizati diverse modalitati de a preveni sau a
@ reduceimpactul acestor bariere in succesul confruntd cu diverse
elevilor. Ce puteti face pentru a va putea sustine obstacole in timpul

mai bine elevii in depdsirea acestor obstacole? procesului de invatare, g
[l o :
Propuneti solutii creative pentru a indepdrta e e

obstacolele cu care se confruntd cursantii dvs.
comune.
Ganditi-va cum ati putea sa folositi tehnologia,
diversele resurse si strategii pentru a va sprijini
studentii in depdsirea acestor obstacole . (15- 20

minute)

Concluzii

Diapozitivul 15:
n Tncheierea sesiunii, facilitatorul poate analiza cu participantii urmatoarele solutii posibile.




Solutii Posibile

Propunem cateva sfaturi care-i pot ajuta pe cursanti sa-si castige
increderea in sine si sa-si depdseascd emotiile negative
» Schimbati-va perspectiva si considerati esecurile ca fiind oportunitati de
dezvoltare.
« Incercati sa corelati continutul lectiilor cu viata de zi cu zi si cu
experienta elevilor.
« Discutati frecvent cu studentii despre continutul lectiilor si aflati ce
anume i-ar ajuta sa-si imbundatdteascd experienta.
» Procedati in asa fel incat elevii s& se simt& apreciati in experienta lor de
invatare.

* Propuneti materiale cat mai diverse pentru a acoperi cat mai multe

preferinte de invatare.
Diapozitivul 16:

Citatul “Succesul nu vine intdmplator, ci prin pregatire." rostit de jucdtorul american de baseball
Roger Maris rezuma procesul de predare.

Facilitatorul isi poate incheia prezentarea folosind citatul din diapozitiv, explicand ca nu vei reusi sa
devii un profesor bun intamplator, drumul pana aici necesitand multa pregatire. Doar Tn acest fel
vei reusi sa-ti ajuti elevii sa-si depaseasca obstacolele in procesul de Tnvatare.

Facilitatorul incheie prezentarea multumindu-le participantilor si Tnvitdndu-i sa adreseze intrebari,
in cazul in care acestea exista.

p

Nu vei reusi sd devii un profesor

bun din intdmplare, doar cu
pregdtire vei reusi sa-ti ajuti elevii
sa-si depdseascd barierele in
procesul de invatare.




