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Programme de développement professionnel 
continu pour les professeurs de langues sur la 
manière d’utiliser l’approche EASE de l’IE. 

Nous avons développé 12 plans de cours avec des 
notes d’accompagnement pour les facilitateurs 
afin d’informer les enseignants sur les raisons et la 
manière de mettre en œuvre l’IE dans la classe de 
langue étrangère.  

Toutes les informations sont disponibles à l’adresse 
suivante : https://ease-project.eu/

Enfin, l’équipe du projet a développé une plateforme 
d’apprentissage autonome EASE pour aider les 
étudiants adultes en langues étrangères à pratiquer 
leurs compétences orales de manière autonome et 
réfléchie. Disponible pour 5 niveaux d’apprentissage 
des langues (A1 à C1), la plateforme est accessible 
en anglais, français, allemand, polonais, espagnol et 
roumain. 

Veuillez consulter le site : https://easeplatform.eu/

Rencontrez les 
personnes qui se 

cachent derrière EASE:
L’équipe du projet EASE possède une vaste 

expérience dans les domaines de l’éducation 
des adultes, de l’apprentissage des langues, 
de l’éducation numérique, de l’intelligence 

émotionnelle et de l’aide au développement des 
compétences linguistiques des migrants.
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Les objectifs du projet 
sont les suivants: 

•	 améliorer la qualité et la disponibilité des 
ressources d’enseignement des langues 
étrangères pour les adultes, en particulier dans le 
domaine de la communication orale

•	 créer du matériel pédagogique original et 
innovant

•	 renforcer la capacité des enseignants de 
langues étrangères à faire tomber les barrières 
émotionnelles à l’expression orale dans les 
langues étrangères

•	 promouvoir et mettre en œuvre une approche 
innovante de l’enseignement de l’expression 
orale dans une langue étrangère en utilisant des 
techniques fondées sur la recherche 

•	 renforcer le potentiel de résilience des 
établissements d’enseignement des langues 
pour adultes en créant des supports adaptés aux 
environnements en face à face et en ligne

•	 accroître la compétence communicative des 
apprenants adultes dans une langue étrangère 
en encourageant l’apprentissage autonome et 
la réflexion à l’aide d’une plateforme numérique 
innovante.

Ressources pédagogiques 
disponibles

Le livret EASE fournit aux enseignants des leçons 
concrètes prêtes à être utilisées en classe, intégrant 
l’intelligence émotionnelle à l’apprentissage des 
langues étrangères.

Il peut être téléchargé gratuitement à partir de notre 
site web: https://ease-project.eu/

Une approche 
émotionnellement 
intelligente de 
l’enseignement de 
l’expression orale dans 
une langue étrangère

Aborder l’enseignement des langues étrangères 
sous l’angle de l’intelligence émotionnelle (IE) est 
considéré comme une méthode innovante dans le 
monde de l’éducation aux langues étrangères, car 
elle peut aider les apprenants à se sentir plus à l’aise 
dans la salle de classe et à éliminer les barrières 
émotionnelles à l’apprentissage. 

L’IE se concentre sur les compétences qui aideront 
les apprenants à gagner en confiance et à s’engager 
dans une réflexion linguistique tout en perfectionnant 
ce qui est sans doute la compétence linguistique la 
plus importante : l’expression orale.

L’objectif du projet EASE est d’aider les éducateurs 
d’adultes à appliquer une approche émotionnellement 
intelligente à l’enseignement des compétences orales 
en langues étrangères en s’attaquant aux obstacles 
émotionnels à l’apprentissage de ces compétences 
par le biais de sessions en présentiel et en ligne pour 
le développement professionnel continu. 
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