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Programa de desarrollo profesional continuo para 
profesores de idiomas sobre cómo utilizar el enfoque 
EASE de la IE. 

Hemos desarrollado 12 planes de sesión con notas 
para los facilitadores para informar a los profesores 
sobre por qué y cómo aplicar la IE en el aula de 
lenguas extranjeras. Toda la información está 
disponible en: https://ease-project.eu/ 

Por último, el equipo del proyecto ha desarrollado 
la plataforma EASE de aprendizaje autodirigido 
para ayudar a los estudiantes adultos de lenguas 
extranjeras a practicar su expresión oral de forma 
autodirigida y reflexiva. Disponible en 5 niveles de 
aprendizaje (A1 a C1), la plataforma está disponible en 
inglés, francés, alemán, polaco, español y rumano. 

Visita la página: https://easeplatform.eu/ 

Conozca a los 
responsables de EASE:

El equipo del proyecto EASE cuenta con 
una amplia experiencia en los ámbitos de 
la educación de adultos, el aprendizaje de 

idiomas, la educación digital, la inteligencia 
emocional y el apoyo al desarrollo de las 

competencias lingüísticas de los inmigrantes.
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Los objetivos del 
proyecto son: 

• mejorar la calidad y disponibilidad de los 
recursos didácticos de lenguas extranjeras para 
adultos, especialmente en comunicación oral

• crear materiales educativos originales e 
innovadores

• mejorar la capacidad de los profesores de 
lenguas extranjeras para derribar las barreras 
emocionales en el aprendizaje de la expresión 
oral 

• promover y aplicar un enfoque innovador en la 
enseñanza de la expresión oral en una lengua 
extranjera utilizando técnicas basadas en la 
investigación 

• aumentar el potencial de resiliencia de los 
centros de enseñanza de idiomas para adultos 
mediante la creación de materiales adaptados a 
entornos presenciales y en línea

• aumentar la competencia comunicativa de los 
estudiantes adultos en una lengua extranjera 
fomentando el aprendizaje autodirigido y el 
pensamiento reflexivo mediante una plataforma 
digital innovadora 

Recursos educativos 
disponibles

El Cuaderno de EASE proporciona a los profesores 
lecciones concretas listas para usar en el aula que 
incorporan la Inteligencia Emocional al habla de 
lenguas extranjeras.

Está disponible para su descarga gratuita en nuestra 
página web: https://ease-project.eu/

Un enfoque 
emocionalmente 
inteligente de la 
enseñanza de la 
expresión oral en 
lengua extranjera

Abordar la enseñanza de lenguas extranjeras desde 
la perspectiva de la inteligencia emocional (IE) se 
considera un método de enseñanza innovador en 
el mundo de la enseñanza de lenguas extranjeras, 
ya que puede ayudar a los alumnos a sentirse 
más cómodos en el aula y a derribar las barreras 
emocionales del aprendizaje. 

La IE se centra en las destrezas que ayudan a 
los alumnos a ganar confianza en sí mismos y a 
reflexionar, al tiempo que perfeccionan la que 
posiblemente sea la destreza lingüística más 
importante: la expresión oral.

El objetivo del proyecto EASE es ayudar a los 
educadores de adultos a aplicar un enfoque 
emocionalmente inteligente a la enseñanza de la 
expresión oral, abordando las barreras emocionales 
al aprendizaje de la expresión oral mediante sesiones 
mixtas de desarrollo profesional continuo. 
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