Lekcja 12

Tytuk: Wigczanie inteligencji emocjonalnej do programu nauczania
Ramy czasowe: 1 godzina

Liczba uczestnikow: Najlepiej od 10 do 15 uczestnikéw

Wyniki nauki:

1. Wiedza o tym, czym jest inteligencja emocjonalna.
2. Wiedza o tym, jak inteligencja emocjonalna utatwia nauke jezykow.
3. Mozliwos$¢ wigczenia inteligencji emocjonalnej do programu nauczania.

Lesson structure:

Wstep

Slajd 2:
Prowadzgcy wita uczestnikdw i przedstawia sesje jako ,Witgczanie inteligencji emocjonalnej do

programu nauczania”.

Wigczenie

inteligencji Zopewnienie, 7o B

jest powracajacym

emocjonalnej do [ e
programu .
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Slajdy 4, 5, i 6:
Prowadzgcy zaprasza uczestnikdw do wykonania krétkiego ¢wiczenia wprowadzajgcego
polegajgcego na przetamywaniu lodow.

tamacz lodéw: jednominutowa medytacja

Prowadzgcy prosi ucznidéw, aby zamkneli oczy, wzieli gtebokie oddechy, co umozliwi im lepsze
zrozumienie lekcji i pomoZe im w uczeniu sie.




Jest to dobre éwiczenie do wykonania, poniewaz badania pokazujg, ze uczniowie, ktérzy potrafig
usigs¢ i oddychac przez kilka minut, zanim wykonajg co$ stresujgcego, np. egzamin, radzg sobie
lepiej w poréwnaniu z tymi, ktérzy tego nie robig.

Prowadzgcy wyjasnia, Ze krétka medytacja na poczgtku lekcji moze ugruntowac uczniéw i osadzi¢
ich w Srodowisku uczenia sie. Pomoze im to opusci¢ Swiat zewnetrzny na kilka minut i wejS¢ w
spokojniejszy stan psychiczny niezbedny do nauki.

Prowadzgcy odtwarza nastepujgcg krotkg jednominutowg medytacje jako przyktad czego$, co

mozna wykorzysta¢ w klasie: https://youtu.be/c1Ndym-IsQg

Dyskusja:
Nastepnie prowadzgcy prosi uczniow o krdtkg refleksje na temat ¢wiczenia, zadajgc nastepujgce
pytania:

® Czy jest to co$, co Twoim zdaniem bytoby przydatne w Twoim Srodowisku uczenia sie?
e Dlaczego? Dlaczego nie?

e Jaki rodzaj Ewiczen uwazno$ci Twoim zdaniem bedzie najlepszy dla Twoich uczniéw

postugujacych sie jezykiem obcym?
Znaczenie ;

przestrzeni umystu

e Umozliwienie uczniom zamkniecia oczu,
wzigcia kilku gtebokich oddechow i bycia
obecnym pomaga im w uczeniu sie

® Badania pokazujq, ze ci, ktdrzy mogag
siedzie¢ i oddychaé przez kilka minut, zanim
zrobig co$ stresujgcego, takiego jak egzamin,

poradzg sobie lepiej w poréwnaniu z tymi,

ktérzy tego nie robiq.

Tres¢

W tej czeSci moderator powinien przekazaC wiedze teoretyczng na temat sesji.

Slajdy 8,9, 10, i 11:

Czym jest inteligencja emocjonalna?

Podczas przeglgdania slajdow moderator powinien przedstawiaC nastepujgce tresci:

Inteligencja emocjonalna obejmuje zdolno$¢ rozpoznawania uczu¢ i odpowiedniego radzenia
sobie z nimi, a takZe rozumienia, co czujg inni ludzie. Daniel Goleman spopularyzowat inteligencje



https://youtu.be/c1Ndym-IsQg

emocjonalng wsrdd opinii publicznej w swojej ksigzce ,Inteligencja emocjonalna — dlaczego moze
mie€ wigksze znaczenie niz 1Q”. Goleman przewiduje, Ze inteligencja emocjonalna jest
wazniejszym kluczem do sukcesu i znacznie dokfadniejszym predyktorem sukcesu w szkole niz
inteligencja poznawcza.

Wedtug Golemana osoby, ktérym brakuje umiejetnosci El, mogg znajdowac sie w niekorzystnej
sytuacji spotecznej i emocjonalnej. Mozna powiedzie€, Ze inteligencja emocjonalna sprzyja
dobremu samopoczuciu, kreatywnosci i temu, aby ludzie byli lepszymi uczniami (Goleman, 1995).

Emocje i inteligencja sg ze sobg powigzane, poniewaz emocje i zdolno$¢ do empatii sg
wymagane, aby przyczynicC sie do inteligentnego myslenia.

El w nauce jezykow

Naukowcy obecnie zdajg sobie sprawe ze znaczenia emocji w uczeniu si€ umiejetnosci
jezykowych. Zastosowanie El na lekcjach jezykdéw obcych pomaga uczniom tolerowac sytuacje,
ktdre sg stresujgce lub frustrujgce. Uczniowie z dobrym poziomem El zazwyczaj dobrze wiadajg
umiejetnoSciami moéwienia. WyposaZenie uczniow w narzedzia emocjonalne umozliwiajgce
pokonywanie wyzwah mozZe zatem zwiekszyC ich szanse na sukces podczas rozwigzywania zadania
polegajgcego na méwieniu w jezyku obcym.

El i nauczyciele

Uczniowi tatwiej jest wprowadzi€ inteligencje emocjonalng do swojego zycia, je$li dostrzeze jg
gdzie indziej. Dlatego konieczne jest posiadanie nauczyciela inteligentnego emocjonalnie, jesli
Twoim celem jest stworzenie atmosfery inteligencji emocjonalnej w klasie. Nauczyciele powinni
by¢ Swiadomi wiasnych emocji i inteligencji emocjonalnej, oprdcz inteligencji swoich uczniow.

Gkonou i Mercer (2017) pokazujg, Ze dla nauczycieli wazne jest utrzymywanie znaczgcych,
wysokiej jakoSci relacji z uczniami, charakteryzujgcych sie czterema gtéwnymi cechami: empatig,
szacunkiem, zaufaniem i szybko$cig reagowania.

Osadzanie El w klasie
Mavyer i Salovey zaproponowali nastepujgce pomysty na wykorzystanie inteligencji emocjonalnej w
edukacji w klasie:

a) Wyrazaj uczucia, zamiast nakazywac€ uczniom, aby przestali, gdy zachowujg sie
niewtasciwie

b) Wez odpowiedzialno$¢ za uczucia, zamiast narzuca¢ je jednostronnie swoim uczniom

c) Badz znacznie bardziej Swiadomy swoich wtasnych uczuc, a nie tylko uczu€ ucznidéw

d) Zanim zaczniesz formutowac opinie, sprébuj zrozumie¢ przyczyny zachowania uczniéw

e) Znajdz sposoby dobrowolnej wspdtpracy zamiast stawia¢ uczniom zgdania

f) Pomdz uczniom otwarcie wyrazac siebie i rozwigzywacC wszelkie problemy, jakie mogg

mie¢

Whiosek

Facylitator powinien zakohczy€ sesje nastepujgcym komentarzem: ,Dowody wskazujg, Ze
wprowadzenie inteligencji emocjonalnej do klasy pomaga w nauce jezykéw. Najlepszym sposobem,
w jaki uczniowie mogg nauczyC si€ bycia bardziej inteligentnymi emocjonalnie, jest dostrzezenie




tego u swoich nauczycieli. Dlatego wazne jest, aby nauczyciele, oprdcz ucznidw, byli Swiadomi
swoich wiasnych emocji i inteligencji emocjonalne;j.

Wskazoéwki dotyczqgce osadzania El w lekcjach

Wyrazaj uczucia, Wez Badz swiadomy
zamiast odpowiedzialnoS§C  witasnych uczu¢, a
nakazywac Z4 uczucia, nie tylko uczuc
uczniom by zamiast uczniow
przestali, gdy zle jednostronnie
sie zachowujq narzucac je swoim
uczniom

Przyktadowe ¢éwiczenia

W tym przypadku moderator zapewnia krétkie, angazujgce ¢wiczenia, aby zademonstrowac, w
jaki sposéb mozna zastosowac te koncepcje i powieli€ jg w klasie.

Facylitator zaczyna od:

Cwiczenie 2: Dyskusia:
e PoswieC 5 minut na przemysSlenie cytatu Mary Gordon: ,,Aby uczy¢ dzieci, musimy

najpierw do nich dotrze¢”
e Zastosuj cytat do uczniow w kazdym wieku i przedstaw krotki argument za/przeciw niemu.

e Prowadzgcy prosi uczestnikdw, aby podzielili sie na dwie grupy w celu oméwienia
realnoSci cytatu w odniesieniu do nauczania jezykow obcych. Jedna grupa powinna
zdecydowanie si€ zgodzi€, a druga zdecydowanie nie zgodzi€ sie z cytatem/twierdzeniem
na potrzeby debaty na ten temat.

e Na koniec cata grupa spotyka sie ponownie, aby przedyskutowag, co tak naprawde o tym
my$la.

Facylitator przechodzi do nastepnego ¢wiczenia;
Cwiczenie 3: Odgrywanie rél:

Prowadzgcy prosi jedng osobe o odegranie roli ucznia, ktéry ma trudnosci z naukg jezyka.
$3 pytani:

-Jak sie z tym czujesz?

-W czym nauczyciel moze Ci poméc?

-Co oni robig, co ci nie pomaga?




Druga osoba powinna odgrywac¢ role nauczyciela i éwiczy¢ zadawanie wielu pytan:
-Jak sie z tym czujesz?

-Co uwazasz za ok?

-Co uwazasz za wyzwanie?

-Co by ci w tym pomogto?

Facylitator powinien podzickowa¢ uczestnikom za udziat w zajeciach i rozpoczg¢ zamykanie sesji.

Whioski

Slajd 14:

Powinno to by¢ ¢wiczenie podsumowujgce, najlepiej kilka pytan dla refleks;ji, ktdre sktonig
nauczycieli do zastanowienia si€ nad tym, czego si€ nauczyli i jak odnosi sie to do ich wasnego
nauczania.

Facylitatorzy powinni poprosiC uczestnikdw, aby zastanowili sie nad 3 sposobami, w jakie mogliby
osobisScie wigczy€ El do swoich codziennych lekcji. Popro$ uczestnikéw, aby zastanowili sie przez 1
minute i pomys$leli o 3 konkretnych ulepszeniach, ktére wprowadzg w swojej klasie.

Podsumowanie

Pomysl o 3 sposobach, dzieki
ktorym osobiscie mozesz osadzic¢
El w swoich codziennych
lekcjach. Zastanow sig przez |
minute i pomysl o 3 konkretnych
ulepszeniach, ktére wprowadzisz
we wiasnej klasie.

Facylitatorzy dziekujg uczestnikom za udziat w sesji i przed zakonczeniem pytajg, czy sg jakie$
pytania lub refleksje.




