Lekcja 1

Tytutk: Przetamywanie spoteczno-psychologicznych barier w uczeniu sie
Ramy czasowe: 1 godzina

Liczba uczestnikow: Najlepiej od 8 do 10 uczestnikow

Efekty ksztatcenia:

1. Znajomos¢ spoteczno-psychologicznych barier w uczeniu sie.
2. Wiedza o tym, jak mozna usung¢ spoteczno-psychologiczne bariery w uczeniu sie.
3. Umiejetno$S¢ usuwania barier spofeczno-psychologicznych w Srodowisku uczenia si

Struktura lekcji:

Wstep

Slajd 2:
Facylitator wita uczestnikéw i wprowadza sesje jako "Przetamywanie spoteczno-psychologicznych

barier w uczeniu sie".

Przetamywanie
spoteczno-

psychologicznych asie
barier w uczeniu

sie

Wspieranie nauki w

Slajd 3:

Facylitator rozmawia z uczestnikami o strukturze prezentacji. Zaczynajgc od wprowadzenia,
przechodzgc nastepnie do tresci nauczania, a nastepnie przyktadowych éwiczen i kohczgc sesje
whnioskiem/refleksjg.




Wstep Tresci nauczania
Identyfikacja barier w Bariery motywacyjne i

uczeniu sig emocjonalne

Przykiadowe Whioski/refleksja

dziatania Refleksja i dalsza
Dziatania zwigzane z nauka

refleksjg emocjonalng

Slajd 4:

Facylitator pyta uczestnikdw, co oznaczajg dla nich bariery spoteczno-psychologiczne w uczeniu
sie? Facylitatorzy powinni réwniez zapytaé, jakie sg najwieksze wyzwania z tym zwigzane, z ich
dosSwiadczenia.

Uczestnicy powinni mie€ okoto 5 minut na zapisanie odpowiedzi lub dyskusje z innymi.

Wstep

Dyskusja:

o Co oznaczajq dla Ciebie
bariery spoteczno-
psychologiczne w uczeniu sie?

o Z Twojego doswiadczenia
wynika, ze jakie sq najwigksze
wyzwanid z tym zwigzane?

PoSwie€ 5 minut na zapisanie
lub przedyskutowanie tego z
innymi.




Slajd 5:

Co oznacza spoteczno-psychologiczne w $rodowiskach uczenia sig?

Facylitator powinien wyjasni¢, Ze pozytywne psychospoteczne Srodowisko szkolne pomaga
stworzyC zachecajgce Srodowisko do nauczania i uczenia sie. Odnosi sie takze do ,,dynamicznej
relacji miedzy psychologicznymi aspektami naszego doSwiadczenia (naszymi mys$lami, emocjami i
zachowaniami) a naszym szerszym doS$wiadczeniem spotecznym (naszymi relacjami, sieciami
rodzinnymi i spotecznymi, wartoSciami spotecznymi i praktykami kulturowymi)”.

Elementy spoteczno-psychologiczne @
w Srodowiskach uczenia sig

o Pozytywne Srodowisko psychospoteczne pomaga
stworzy¢ zachecajgcg atmosferg do nauczania i
uczenia sie.

o Odnosi sie do "dynamicznego zwigzku miedzy
psychologicznymi aspektami naszego doswiadczenia
(nasze mysli, emocije i zachowania) a naszym szerszym

doswiadczeniem spotecznym (nasze relacje, sieci

rodzinne i spoteczne, wartosci spoteczne i praktyki

kulturowe)". (The Psychosocial School Environment)

Slajd 6:

Facylitator moze nastepnie przejS¢ do wyjasnienia, czym jest bariera uczenia sie. Mogg
dyskutowacC o tym, w jaki sposdb barierg uczenia si€ jest wszystko, co przerywa lub uniemozliwia
nauke. Utrudnia sposdb, w jaki uczniowie angazujg sie w nauke, przechowujg wiedze i odzyskujg
ja podczas praktyki. Uczestnicy powinni zosta€ poinformowani, w jaki sposéb bariery w uczeniu sie
mogg byC elementami fizycznymi, psychicznymi, emocjonalnymi, kulturowymi lub spotecznymi,
ktére mogg utrudnia¢ uczniowi osiggniecie celéw uczenia si€. Tak jak nie ma dwdch ucznidéw
uczgcych sie doktadnie w ten sam sposéb, istniejg bariery spoteczno-psychologiczne i wptywajg na
ludzi na rézne sposoby. Uczniowie czesto napotykajg wiele barier w nauce w tym samym czasie.




Rozpoznawanie barier w uczeniu sie @

© Rozpoznanie barier w uczeniu sig
moze by¢ trudne, poniewaz sq one
unikalne dla kazdego ucznia

o Moze to by¢ tak proste, jak
rozpraszanie sie sprawdzaniem
telefonu podczas zajec, lub bardziej
ztozone, jak wyzwania spoteczno-
ekonomiczne, ktére sprawiajqg, ze ktos
pojawia sie na zajeciach gtodny i
zmeczony.

TreS¢
Slajd 7, 8,91 10:
W tym miejscu moderatorzy powinni wyjasnic, jak identyfikowacC rézne rodzaje barier w uczeniu
sie, takie jak motywacyjne bariery emocjonalne.

Identyfikacja barier w nauce moze by¢ trudna, poniewaz sg one bardzo rézne i niepowtarzalne dla
kazdego ucznia. Mogg by¢€ tak proste, jak rozproszenie uwagi ucznia i sprawdzanie telefonu
podczas zajec, lub bardziej ztoZone, jak wyzwania spoteczno-ekonomiczne, dzieki ktérym ktos
moze przyjS¢ na zajecia gtodny i zmeczony.

Bariery w nauce szkodzg wynikom uczniéw. Prébujgc zidentyfikowac i zrozumie¢ najczestsze
bariery, na jakie napotykajg uczniowie, mozemy przede wszystkim zapobiec im. Kazdy uczeh ma
swojg historie i niestety, cho¢ moze ona utrudniaé nauke, nauczyciel moze nawet nie by¢ tego
Swiadomy. Prébujgc zidentyfikowa¢ i zrozumie€ najczestsze bariery, na jakie napotykajg
uczniowie, mozZemy przede wszystkim zapobiec im.




Tresé

Bariery motywacyjne i
emocjonalne

Bariery motywacyjne
Uczenie sie dziata w obie strony. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele muszg nad tym popracowac.
Uczniowie mogg czu¢ sie pozbawieni motywacji, gdy:

e lLekcja nie jest powigzana z czyms$, co ich interesuje lub jest istotne dla ich Zycia.

e Nie widzg celu w uczeniu sie tego, czego uczysz.

e Nie majg wplywu na przebieg swojej Sciezki edukacyjnej.

Bariery motywacyjne @

Uczenie sie jest ulicq dwukierunkowaq.
Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele muszq
nad tym pracowac. Uczniowie mogg czuc
sie niezmotywowani, gdy.
o Lekcja nie jest zwigzana z czyms§, co ich
interesuje lub jest istotne dla ich zycia
o Nie widzg celu w uczeniu sie tego, czego
ucCzysz.
o Nie majq wptywu na to, jak przebiega ich
podrdz edukacyjna.

Wada edukacyjna

Niekorzystng sytuacje edukacyjng definiuje sie jako ,sytuacje, w ktdrej jednostki w spoteczenstwie
czerpig mniejsze korzy$ci z systemu edukacji niz ich réwieSnicy”.

Niektdre grupy ucznidéw nie radzg sobie tak dobrze jak inne, zwlaszcza chtopcy, uczniowie z
okresSlonych $rodowisk etnicznych i uczniowie z biedniejszych rodzin.




Ubéstwo

Badania pokazujg, ze ,dzieci zyjace w ubdstwie czesto cieszg sie gorszym zdrowiem, rozpoczynajg
nauke w szkole w tyle pod wzgledem rozwojowym niz ich réwiesnicy, a gdy juz tam dotrg, radzg
sobie gorzej”.

Rodzinne wyksztatcenie

Istnieje wiele dowodow sugerujgcych, Ze poziom wyksztatcenia rodzicow ma bezpoSredni wptyw
na dzieci, a ,Istnieje silny zwigzek miedzy poziomem umiejetno$ci czytania i liczenia rodzicéw a
wynikami poznawczymi matych dzieci, nawet je$li bierze sie pod uwage inne czynniki." Obejmuje
to brak wzorcow do nasladowania, gdy uczniowie nie widzg, Ze osoby takie jak oni radzg sobie
dobrze w nauce.

Bariery

Niekorzystna sytuacjo edukacyjna -
Niektorzy uczniowie mogg spotkac sie z
sytuacjami, ktére powodujqg, ze czerpig
mniej korzysci z systemu edukacii

Ubéstwo - ubostwo jest czynnikiem
@ niekorzystnym z punktu widzenia edukacii,
powodujgcym, ze niektorzy uczniowie nie

motywqcyjne radzg sobie tak dobrze z naukg.

&

° Wyksztatcenie w rodzinie - to, jak ktos
zostat wychowany, wptywa nd jego
osiggnigecia edukacyjne i wyniki poznawcze

Brak wzorcow do nasladowania - moze
mie¢ wptyw na to, jak postrzegane sq
osiggniecia w nauce

Bariery emocjonalne

Emocje mogg wptywac na to, ile entuzjazmu uczniowie okazujg na zajeciach, ile wiedzy przyswojg
i ile wysitku wlozg w swojg prace. Niektore emocje mogg by¢ produktywne, inne utrudniajg
uczenie sie. Niektére z tych barier emocjonalnych obejmuja:

Strach przed porazkg moze powodowac niepokdj lub obawe przed nauczeniem sie
nowych rzeczy.

Niska samoocena moze prowadzi¢ ucznidéw do przekonania, Ze nie mogg sie czegos
nauczy€ lub zrobi¢, wiec mogg nawet nie probowac.

Strach przed zmianami moze sprawiC, Ze uczniowie bedg oporni na nowe metody i
podejScia do nauczania.

Strach przed porazkg moze powodowac niepokdj lub obawe przed nauczeniem sie
nowych rzeczy.

Niska samoocena moze prowadzi¢ uczniéw do przekonania, Ze nie mogg sie czego$
nauczyC lub zrobié, co prowadzi do btednego kota prowadzgcego do nizszych wynikéw i
dalszego obnizenia oczekiwan.




e Strach przed zmianami moze sprawiC, Ze uczniowie bedg oporni na nowe metody i
podej$cia do nauczania.

e Brak pochwat ze strony nauczyciela, co powoduje, Ze uczeh nie stara sie tak bardzo.

® Inne problemy spoteczno-psychologiczne obejmujg problemy z uwagg i stabg
umiejetnoscig zapamietywania lub trudnos$ci w nauce, takie jak ADHD lub dysleksja.

Rozwigzania barier w uczeniu si¢

Aby pokonac bariery, nauczyciele muszg nagradza¢ wysitek ucznia i Swigtowac jego sukces, nawet
w przypadku prostego osiggniecia. Pomaga to uczniowi zyskaC pewno$¢ siebie i przezwyciezyé
negatywne emocje.

® Przeanalizuj niepowodzenia i niepowodzenia jako szanse na rozwdj.
e Sprobuj powigzaC lekcje z Zyciem lub doSwiadczeniem ucznia.

e Regularnie konsultuj sie z uczniami na temat tego, czego si€ uczg i co mogtoby poprawic
ich do$wiadczenie.

e Spraw, aby uczniowie poczuli sie doceniani podczas nauki.

e Udostepniaj materiaty edukacyjne w réznych formatach, aby wspiera¢ rézne style uczenia
sie.

Bariery emocjonalne

o Czynniki spofeczne i kulturowe, ktorych
uczniowie doswiadczajg w swoim
codziennym Srodowisku, mogq tworzycC
inne, bardziej subtelne bariery
psychologiczne.
Emocje mogqg wptywac na to, ile
entuzjazmu uczniowie wykazujg w
klasie, ile wiedzy przyswajajq i ile
wysitku wktadajg w swojq prace.
o Niektére emocje mogq by¢
produktywne, inne zas ttumiqg uczenie
sie.

o}

Przykladowe €wiczenia

Facylitatorzy powinni zapewni¢ nastepujgce dwa krétkie, angazujgce Ewiczenia.

Slajd 12:

Cwiczenie 1:

Facylitator powinien wyjasnic, Ze ludzie mogg mie€ réZne przekonania na temat siebie i swoich
umiejetnosci, co moze mie€ wptyw na ich nauke. W tym Ewiczeniu uczestnicy zbadajg niektére




podstawowe emocje, mysli i uczucia, jakie uczen/uczniowie mogg odczuwac w stosunku do siebie.
To Ewiczenie pozwala uczestnikom postawi€ sie na miejscu osoby, ktéra ma bariery
psychospoteczne, i zademonstrowac, jak moze to wptyng¢ na uczenie sie.

Uczen pierwszy: Teresa

Teresa jest uczennicg pochodzgcg z klasy Sredniej, ktérej najblizsza rodzina ma wysoki poziom
wyksztatcenia. Zawsze lubita sie uczy¢, whasnie zaczeta uczy€ sie nowego jezyka i szybko go
przyswaja. My$li o sobie nastepujgce rzeczy:

* Moge to zrobi€.

 Nienawidze zadawac pytan na zajeciach, ale pomozZe mi to w nauce.

¢ Mam motywacje do nauki nowego jezyka.

e Chce dac z siebie wszystko.

Profil 2: Jan

Jan jest mezczyzng, ktorego rodzina ma niski poziom wyksztatcenia. Nie lubit szkoty i miat
dysleksje. Ma mate dzieci i pracuje na peten etat, do p6Znych godzin. Z trudem radzi sobie z naukg
nowego jezyka. Mysli o sobie nastepujgce rzeczy:

. I should be able to do this.

. If | tell the teacher | am struggling they will think I’'m stupid
o If I ask questions, | will look foolish.

J I'll never be good at this.

. | want to do my best, but | will never be any good.
Pytania:

1. W jaki sposéb pochodzenie ucznidéw i mysli o nich samych wptyng na ich doSwiadczenie
edukacyjne? Pomys| o tym/przedyskutuj to. (10 minut)

2. W jaki spos6b nauczyciel moze lepiej wspiera¢ kazdego ucznia, dysponujgc takg wiedzg o
uczniach? Wymys$I piec€ rzeczy, ktére nauczyciel moze zrobi€, aby wesprzeC kazdego
ucznia. (10 minut)

(Total 20 minutes)




i i: - To Ewiczenie przedstawia scenariusze z zycia 2
Wiara w " i shsatsin
réznych osob i pozwala postawic sie na miejscu
Sleble ucznida kogos, kto ma bariery psychospoteczne, aby

. . pokazaé, jak moze to wplyngé na jego nauke. (Patrz
jest wazna e

Po przeanalizowaniu dwbch scenariuszy nalezy zastanowi€ sie nad nastepujgecymi
pytaniami.

W jaki sposdb pochodzenie uczestnikéw i ich mysli o sobie wptyng na ich
doswiadczenie edukacyjne? Zastanéw sie/ przedyskutuj to. (10 min)

Majgc takg wiedze o uczniach, jak nauczyciel moze lepiej wspierac
D) kazdego z nich? Wymysl| piec rzeczy, ktére nauczyciel moze zrobi¢, aby
wspieraé kazdego ucznia. (10 min)

Slajd 13:
Po ¢wiczeniu 1 moderator moze zapewniC uczestnikom drugie Cwiczenie, w ktéorym mogg wzigc
udziat.

Cwiczenie 2:
Kazdy uczen napotyka rézne bariery w nauce, ale niektére z nich sg powszechne.
1. Utworz liste najczestszych barier w nauce, na jakie napotykajg Twoi uczniowie.

2. Omow sposoby zapobiegania lub ograniczania wplywu tych barier na sukcesy ucznidw. Jak
mozesz lepiej wspieraC swoich uczniéw w pokonywaniu tych przeszkod?

3. Wymys$l| kreatywne rozwigzania barier, jakie napotykajg Twoi uczniowie. Zastandw sig, jak
mozesz wykorzystaC technologie, zasoby i strategie, aby wesprzeC€ uczniow w
pokonywaniu tych barier. (15-20 minut)




b

Stworz listg najczestszych barier w uczeniu sig, z . 8
jakimi spotykajq sie Twoi uczniowie. BQ rlery I

rozwigzania

Omow sposoby zapobiegania lub zmniejszania
Kazdy uczeh napotyka

wptywu tych barier na sukces ucznia. Jak mozesz
lepiej wspiera¢ swoich uczniéw w pokonywaniu rozne bariery w nauce, ale
tych przeszkdd? niektére z nich sg wspdine.

Wymysl kreatywne rozwigzania barier, na ktore
napotykajg Twoi uczniowie. Zastandw sieg, jak
mozesz wykorzysta¢ technologig, zasoby i
strategie, aby wspierac ucznidéw w pokonywaniu
tych barier. (15- 20 minut)

Whioski

Slajd 15:
Facylitator moze zakohczy€ sesje poprzez omowienia z uczestnikami nastepujgcych mozliwych
rozwigzan.

Mozliwe rozwigzania ;

Ponizsze wskazowki powinny pomoc uczniom nabrac
pewnosci siebie i pokona¢ negatywne emocije:
o Traktuj porazki i niepowodzenia jako okazje do rozwoju.
o Staraj sie odnosic lekcje do zycia lub doSwiadczen
ucznia.
o Regularne konsultacje z uczniami na temat tego,
Czego sie uczg i co mogtoby poprawic ich
do$wiadczenie
o Sprawic¢, by uczniowie czuli sie docenieni w swoim
doswiadczeniu edukacyjnym
o Zapewnienie materiatow edukacyjnych w réznych
formatach, aby poméc réznym preferencjom w
Slajd 16:
Powinno to by¢ Cwiczenie podsumowujgce. Idealnie bytoby, gdyby facylitator zadat kilka pytan do

refleksji, aby nauczyciele zastanowili sie¢ nad tym, czego sie nauczyli i jak odnosi sie to do ich
wlasnego nauczania.

Cytat ,Nie wygrywasz przez przypadek, ale przez przygotowanie” amerykanskiego baseballisty
Rogera Marisa podsumowuje nauczanie. Nie uda ci sie€ by¢ dobrym nauczycielem przez przypadek,




ale poprzez przygotowanie pomozesz swoim uczniom pokonac trudno$ci bariery w uczeniu sig,
facylitator moze zakonhczy¢€ sesje tg mysla.

Facylitatorzy dziekujg uczestnikom za udziat w sesji i przed zakohczeniem pytajg, czy sg jakie$
pytania lub refleksje.

b

Nie uda Ci sie by¢ dobrym

nauczycielem przez przypadek,
ale to wiasnie dzieki
przygotowaniu pomozesz
wspieraé swoich uczniow w
pokonywaniu barier w nauce.




